БАДМИНТОН

Официальные Спортивные Правила Спешиал Олимпикс должны применяться на всех соревнованиях Спешиал Олимпикс по бадминтону. Являясь международной спортивной программой, организация Спешиал Олимпикс разработала настоящие правила основываясь на правилах по бадминтону, предусмотренных Международной федерацией бадминтона (International Badminton federation – IBF). Правила международной федерации должны применяться во всех случаях, за исключением случаев возникновения противоречий со Спортивными Правилами Спешиал Олимпикс. При возникновении противоречий, должны применяться Официальные Спортивные Правила. 

РАЗДЕЛ А – ОФИЦИАЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ

1. Соревнования в одиночном зачете

2. Парные соревнования

3. Соревнования в парном зачете по программе Объединенного Спорта

4. Соревнования по индивидуальным навыкам

Следующие виды программы предоставляют возможности для участия спортсменов с более низкими уровнями способностей:

5. Целевая подача

6. Целевой удар

7. Прием подачи

РАЗДЕЛ В – ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

1. Модификации

a. Спортсмены Спешиал Олимпикс, использующие инвалидные кресла, будут иметь возможность подавать нижнюю подачу как из левого, так и из правого квадрата подачи.

b. Для спортсменов спешиал Олимпикс, использующих инвалидные кресла, зона подачи сокращена и составляет половину длины стандартной зоны подачи.

2. Соревнования по Объединенному Спорту в парном зачете
a. Каждая парная команда, выступающая по программе Объединенного Спорта, должна состоять из одного спортсмена и одного партнера.

b. Каждая команда должна определить собственный порядок подач и выбора зон площадки (правая или левая зона).

3. Соревнования по индивидуальным навыкам 

a. Подача рукой

1) Подающий (обычно тренер) держит в руке несколько воланов и бросает воланы по одному в сторону спортсмена примерно таким же образом, как при метании дротика.

2) Спортсмен должен нанести удар ракеткой по подаваемому волану; одно очко присуждается за каждое точное попадание по подаваемому волану.

b. Подача ракеткой (для ударов из-за головы)

1) Подающий (тренер) держит четыре или пять воланов и подает каждый из воланов высоко вверх в сторону спортсмена используя верхнюю подачу из-за головы.

2) Спортсмен получает одно очко за каждое точное попадание по волану. 

3) Как только спортсмен нанес удар по волану или промахнулся, сразу же подается следующий волан и продолжается учет набранных очков. 

c. Соревнования по «подбрасыванию волана вверх»

1) Волан многократно подбрасывается вверх ударами ракетки спортсмена. 

2) Одно очко присуждается за каждый удар в течение 30-секундного периода времени

3) Если волан падает на пол, спортсмену передается следующий волан и продолжается подсчет очков. 

d. Удар справа (если игрок играет правой рукой)

1) Спортсмен стоит в двух футах от сетки, а подающий (тренер) стоит с обратной стороны сетки.

2) Подающий, пользуясь верхней подачей из-за головы, направляет волан под правый удар спортсмена.

3) Каждому спортсмену дается пять попыток и спортсмен получает одно очко за каждый выполненный удар справа. 

e. Удар слева (если игрок играет правой рукой)

1) Подача и учет результатов выполняются также как и при ударе справа, с тем исключением, что подающий (тренер) направляет волан под удар слева.

f. Подача

1) Спортсмену предоставляется пять попыток выполнить подачу с любой из сторон площадки

2) Если спортсмен не обладает возможностью осуществлять верхнюю подачу из-за головы, возможно использование нижней подачи. 

3) 10 очков присваиваются за каждое точное попадание волана в правильный квадрат подачи.

4) 0 очков присваиваются за каждую подачу, попавшую за пределы соответствующего квадрата подачи.

g.   Окончательный счет

1) Окончательный счет определяется путем сложения результатов всех шести видов соревнований по индивидуальным навыкам. 

Следующие виды программы предоставляют значимые возможности для участия в соревнованиях спортсменов с более низкими уровнями способностей:

4. Целевая подача

a. Спортсмену должны быть предоставлены 10 попыток для подачи в любую часть площадки в пределах границ противоположной стороны площадки для игры в одиночном зачете. Спортсмен должен осуществлять подачу из-за линии для подач. 

b. Одно очко присуждается за каждое успешное выполнение подачи. 

5. Возврат удара

a. Спортсмену должны быть предоставлены 10 попыток для возврата удара. Подающий должен осуществить удар с середины противоположной стороны площадки на сторону площадки, где находится спортсмен. Спортсмен, в свою очередь, должен постараться вернуть волан на сторону противника в рамках границ площадки для одиночной игры. 

b. Одно очко присуждается за каждый успешный возврат волана в границах площадки противника.

6. Возврат подачи

a. Спортсмену должны быть предоставлены возможности для приема 10 подач. Подающий, выполняет подачу с линии подач противоположной стороны площадки, причем на сторону площадки спортсмена должны быть осуществлены по 5 подач из каждого квадрата подач. Спортсмен должен постараться принять подачу. 

b. Одно очко присуждается за каждую успешно принятую подачу. 

