ВЕЛОСПОРТ
Все соревнования Спешиал Олимпикс по велоспорту должны проводиться согласно Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс. Являясь международной спортивной программой, организация Спешиал Олимпикс разработала настоящие правила на основе правил соревнований по велоспорту, применяемых Международным Союзом Велосипедистов (UCI) и Национальным Органом Управления Велоспорта. Правила UCI и Национального Органа Управления должны применяться во всех случаях за исключением случаев, когда данные правила противоречат положениям Официальных Спортивных Правил Спешиал Олимпикс. При возникновении противоречий, приоритет отдается Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс.

РАЗДЕЛ А – ОФИЦИАЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ

1. 500 метров Индивидуальная гонка с раздельным стартом
2. 1 км  Индивидуальная гонка с раздельным стартом
3. 5 км Индивидуальная гонка с раздельным стартом
4. 10 км Индивидуальная гонка с раздельным стартом
5. 5 км Шоссейная Гонка
6. 10 км Шоссейная Гонка
7. 15 км Шоссейная Гонка 

8. 25 км Шоссейная Гонка
9. 40 км Шоссейная Гонка
10. 500 метров Гонка с раздельным стартом в тандеме (Объединенный Спорт™)
РАЗДЕЛ В – МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

1. Дорога должна быть в хорошем состоянии, без выбоин и гравия.

2. До начала гонки вся галька, гравий и грязь должны быть убраны с дороги. Сточные трубы должны быть закрыты. Тюки сена должны быть расположены перед деревьями, столбами и на поворотах на протяжении всей дистанции. 
3. Во время проведения соревнования транспортный поток на дороге должен быть остановлен. Рекомендуется полностью закрывать дорогу для транспорта.

4. Для обеспечения безопасности участников стартовая и финишная линии должны быть четко обозначены по всей ширине дороги. Ширина дороги должна составлять как минимум 5 метров.

5. Дорога должна быть прямой за 100 метров до финиша и 50 метров после финиша. На данных 150 метрах не должно быть никаких препятствий или зрителей. Это позволит обеспечить безопасный финиш участников.

6. Все гонки можно проводить по одному и тому же маршруту. Место старта можно переносить в зависимости от дистанции гонки. Финиш всегда должен оставаться в одном месте для всех гонок. Маршрут должен быть длинной от 2 до 5 километров.  Маршрут должен содержать подъем, но не должен быть слишком крутым, чтобы все участники смогли закончить гонку. Маршрут всегда должен проходить по кругу, так как замкнутую дистанцию (когда атлеты поворачивают в обратную сторону) очень тяжело контролировать с точки зрения обеспечения безопасности участников.

7. Слепые атлеты могут принимать участие только в гонках в тандеме и только в роли второго номера. Слепые атлеты не имеют право принимать участие в индивидуальных гонках. 
РАЗДЕЛ С – ИНВЕНТАРЬ

1. Атлет всегда должен носить шлем во время проведения тренировок или соревнований. Шлемы должны соответствовать всем требованиям безопасности, установленным национальным органом управления велоспорта в принимающей стране. 

2. Все велосипеды должны пройти осмотр до начала тренировок и соревнований на соответствие требованиям безопасности, установленным национальным органом управления велоспорта в принимающей стране. Если велосипед был модифицирован каким-либо образом и не соответствует требованиям безопасности, установленным национальным органом управления велоспорта в принимающей стране, тогда директор соревнования принимает решение о соответствии данного велосипеда требованиям соревнования. Если организаторы соревнования  признают велосипед неподходящим для участия в соревнованиях, это может привести к неучастию атлета в соревнованиях. 

3. До начала первой гонки дня все велосипеды проходят технический осмотр квалифицированным/лицензированным механиком или квалифицированным механиком из веломагазина. Велосипед, отвечающий установленным требованиям, будет допущем к гонке. 

4. Несколько пунктов технической помощи должны быть расположены на протяжении всего маршрута. Обязательно наличие пункта технической помощи около линии старта/финиша. 
5. Обязательно наличие квалифицированной медицинской помощи на протяжении всего маршрута. Обязательно наличие радиолинии для вызова экстренной медицинской помощи. Рекомендуется наличие машины скорой помощи на месте проведения соревнований.

6. Во время проведения шоссейных гонок перед лидирующим атлетом на безопасном расстоянии всегда должен ехать автомобиль или мотоцикл. 

7. Мотоцикл или автомобиль может следовать за последним атлетом в шоссейной гонке или в индивидуальной гонке с раздельным стартом .

8. При технической поломке велосипеда атлет может заменить любую часть велосипеда или при необходимости взять новый велосипед, чтобы закончить гонку. В данном случае разрешается оказание помощи. 

РАЗДЕЛ D – ЛИЧНЫЙ СОСТАВ 
1. Директор соревнования по велоспорту (должен иметь опыт проведения соревнований в национальном органе управления велоспорта в данной стране).

2. Стартер.
3. Секундометрист.
4. Судья (должен находиться на финишной линии).
5. Два протоколиста, которые отвечают за правильное заполнение стартовых протоколов, распределение номеров, расположение участников на старте.

6. Квалифицированный медицинский персонал со средствами первой медицинской помощи. 

7. Квалифицированный/лицензированный механик или квалифицированный механик из веломагазина с набором инструментов.

8. Судья на старте. Атлеты располагают ноги на педалях, судья поддерживает их в вертикальном положении на старте индивидуальной гонки с раздельным стартом. 
9. Судьи на дороге. Находятся на всех перекрестках и в определенных местах по всей длине маршрута для направления атлетов и недопущения появления на дороге машин и пешеходов. 

10. Технический Делегат.

РАЗДЕЛ E – ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

1. Дивизионирование

a. Соревнования по велоспорту должны быть предоставлены участникам всех уровней способностей. Атлеты будут расположены в определенном дивизионе на основании указанного при регистрации результата и с показанным временем в предварительных индивидуальных гонках с раздельным стартом. .

b. Количество атлетов в дивизионе должно составлять от трех до восьми. 

c. Предварительные индивидуальные гонки с раздельным стартом проводятся с целью определения уровня способностей атлета и последующего определения подходящего дивизиона. 
1) Индивидуальная гонка с раздельным стартом - 500 метров или 1 км 
2) Шоссейная Гонка - 5 км Индивидуальная гонка с раздельным стартом.
2. Общие Правила
a. Индивидуальная Гонка с Раздельным Стартом - представляет собой гонку отдельного атлета на время.

1) Участники уходят на дистанцию с интервалом от 30 секунд до одной минуты.

2) Разрешается поддерживать атлета на старте индивидуальной гонки с раздельным стартом, если у него ноги находятся на педалях.

3) Первым стартует атлет с худшим предварительным результатом, а последним – атлет с лучшим предварительным результатом. 
b. Шоссейная Гонка – представляет собой массовый старт
Во время шоссейной круговой гонки все финишируют на том же круге, что и лидер, и получают пропорциональное время. Это делается кроме случаев, когда судья считает, что разница в скорости участников слишком велика. В таких случаях судья проводит консультацию с Директором Соревнования и Комитетом Правил о последующих действиях.

3. Старт подается выстрелом или свистком.

4. Результат определяется расположением согласно пропорционального времени   или порядком пересечения линии финиша. 
5. Если длина маршрута превышает 2,5 км, более одного дивизиона могут находиться на маршруте одновременно. Старт дивизионов может проводиться с интервалом в одну, две или три минуты.
a. Участники должны носить порядковые номера в соответствии с требованиями судей.

b. Участники имеют возможность разогреться и познакомиться с маршрутом до начала гонки.

c. При пересечении линии финиша передним колесом велосипеда гонка считается закончившейся.

РАЗДЕЛ F – ВЕЛОСПОРТ ОБЪЕДИНЕННОГО СПОРТА
1. Гонка с раздельным стартом в тандеме ( Объединенный Спорт™)

a. Виды Программы

1) Как указано выше в Разделе А - ОФИЦИАЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ, все индивидуальные гонки с раздельным стартом должны быть представлены.

2) Директор Гонки, Программа штата или Национальная Программа имеют право решать, какие дистанции будут представлены.

3) Атлет и партнер имеют право выбирать, кто будет ехать в первой и второй позиции. 

2. Дивизионирование

a) Рекомендуется проведение предварительных гонок для определения результатов всех пар. 

b) В предварительных гонках должны принимать участие те два спортсмена (атлет и партнер), которые будут затем участвовать в финальных соревнованиях.
c) Предварительные гонки проводятся в соответствии с Разделом Е – Правила Соревнований, пункт №1 Дивизионирование (например, гонка в тандеме с раздельным стартом на 500 метров или 1 км)

3. Учет результатов/Правила

a) Учет результатов гонки в тандеме с раздельным стартом  ведется таким же образом, как и в других соревнованиях с раздельным стартом.
b) Гонки в тандеме с раздельным стартом проводятся по таким же правилам, как и индивидуальные гонки с раздельным стартом в соответствии с Разделом Е – Правила Соревнований, пункт №2 Общие Правила.
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