ПАРУСНЫЙ СПОРТ 

Официальные Спортивные Правила Спешиал Олимпикс должны применяться на всех регатах. Являясь международной спортивной программой, организация Спешиал Олимпикс разработала настоящие правила, основываясь на правилах Международной Федерации Парусного спорта (International Sailing Federation – ISAF). На соревнованиях должны применяться правила ISAF, за исключением случаев, когда эти правила противоречат положениям Официальных Спортивных Правил Спешиал Олимпикс. В таких ситуациях приоритет отдается Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс.

Раздел А – официальные виды программы

1. Регата должна состоять хотя бы из трех гонок. 

2. Организационный комитет соревнований должен предоставить потенциальным участникам соревнований Описание гонки (Notice of Race) и Правила гонки (Racing Instructions). 

3. На всех региональных, национальных и международных регатах должны быть задействованы суда обоих типов: катамараны и однокорпусные суда. 

4. На регатах необходимо обеспечить соревнования на всех уровнях.

a) 1 уровень – команда Юнифайд, атлет(ы) Специальной Олимпиады 

отвечает (ют) за управление передним парусом (head sail trim).

b) 2 уровень - команда Юнифайд, атлет Специальной Олимпиады контролирует руль в течение, по крайней мере, 50% всей гонки. 

c) 3 уровень – команда состоит из атлетов Специальной Олимпиады и тренера, находящегося на борту. Атлеты полностью самостоятельно управляют судном. Тренер может давать устные указания. Если по какой либо причине тренер физически примет участие в управлении судном, команда снимается с дистанции и будет считаться командой «не закончившей гонку».  

* Уровень 2, 3 и 4 – команды могут выбрать использование спинакера (spinnaker sails).  

d) 4 уровень – Вся команда состоит из атлетов Специальной Олимпиады (тренер на борту не допускается). 

e) 5 уровень – Одноместное судно управляется атлетом Специальной Олимпиады. 

Раздел Б –  Состав команд (1 и 2 уровень)

1. Команды состоят из атлетов как с отклонениями в умственном развитии, так и без. 

a) Если обычно судно управляется командой из двух человек, то одним из членов команды будет атлет с отклонениями в умственном развитии. 

b) Если обычно судно управляется командой из трех и более человек, то большую часть команды должны составлять атлеты с отклонениями в умственном развитии.

2. Все члены команды должны уметь проплыть в индивидуальном спасательном жилете хотя бы 10 метров.

3. В течение года у всех членов команды не должно быть приступов. 

Раздел В –  Разделение на дивизионы

1. Каждый дивизион должен включать не менее 3 судов, и не более 8 судов. 

2. Если проводится однодневная регата, то результаты первой гонки используются для разделения на дивизионы.

3. Если проводится многодневная регата, то комбинированные результаты первого дня используются для разделения на дивизионы.

4. Комитет гонки (комитет по правилам) может принять решение о переносе очков гонок разделения на дивизионы на финальные гонки. 

Раздел Г –  Правила соревнований

1. Каждый участник гонки должен все время носить индивидуальный спасательный жилет.

2. Все регаты должны проводиться в соответствии с правилами Международной Федерации Парусного спорта. 

3. Очки присваиваются  согласно очередности финиширования: 1 очко за первое место, 2 очка – за второе, и т.д.

4. Все трассы гонок должны прокладываться как модифицированные олимпийские треугольники (Modified Olympic Triangles).

5. Расстояние от наветренного поворотного знака (windward turning mark) до подветренного поворотного знака (leeward turning mark) не должно превышать 2000 м.

6. Стандартные трассы:

№ 1 – С Н П Ф

№ 2 – С Н Р П Ф

№ 3 – С Н Р П Н П Ф

№ 4 – С Н П Н П Ф

С – старт; Ф – финиш; Н – наветренный поворотный знак; Р – знак разворота в обратном направлении (Jibe Mark) ; П – подветренный поворотный знак. 

Все знаки должны оставаться по левому борту.

7. Для гонок 5 уровня может быть добавлена дополнительная дистанция, состоящая только из наветренного отрезка, где знак «Н» будет считаться линией финиша. Этот отрезок не может превышать 1000м и обозначается № 5. 

Раздел Д –  Безопасность

1. Безопасность превыше всего.

2. Комитет гонок должен выбрать наиболее безопасные трассы с учетом:

· Волнения

· Погодных условий

· Характеристики водного пространства 

3. Комитет гонок отложит проведение гонок, если волнение или погодные условия таковы, что ставят под угрозу безопасность участников.

4. Комитет гонки будет принимать решение об отсрочке гонок в зависимости от степени подготовки участников. 

5. При необходимости комитет может сократить трассу гонок до одного отрезка.

6. На любых соревнованиях должно присутствовать моторное судно для оказания в случае необходимости помощи. 
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