ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Являясь международной спортивной программой, организация Спешиал Олимпикс разработала настоящие правила на основе правил Международной Ассоциации Федераций Легкой Атлетики (IAAF). При проведении международных соревнований должны применяться правила IAAF, а при проведении соревнований на уровне Национальных Программ и на местном уровне могут применяться правила национальных федераций, за исключением случаев, когда данные правила противоречат положениям Официальных Спортивных Правил Спешиал Олимпикс. 

Спортсмены, у которых был диагностирован синдром Дауна и атланто-осевая нестабильность, не могут участвовать в соревнованиях по пятиборью и прыжкам в высоту.

1. Бег на дистанцию 100 метров

2. Бег на дистанцию 200 метров

3. Бег на дистанцию 400 метров

4. Бег на дистанцию 500 метров

5. Бег на дистанцию 1500 метров

6. Бег на дистанцию 3000 метров

7. Бег на дистанцию 5000 метров

8. Бег на дистанцию 10000 метров

9. Полу марафон (Бег)

10. Марафон (бег)

11. Бег с препятствиями

а. 110 метров у мужчин

b. 100 метров у женщин
12. Эстафета 4 Х 100 метров

13. Эстафета 4 Х 400 метров

14. Прыжки в высоту

15. Прыжки в длину

16. Метание ядра

а. Мужчины 4 кг/8,13 фунтов

b. Женщины 2,72 кг/6 фунтов

с. Мужчины (8-11 лет – 2,72 кг/6 фунтов)

d. Женщины (8-11 лет – 1,81 кг/4 фунта)

17. Пятиборье (Бег на дистанцию 100 метров, Прыжок в длину, Метание ядра, Прыжок в высоту, Бег на дистанцию 400 метров)

18. Бег на дистанцию 100 метров по программе Объединенного Спорта

19. Бег на дистанцию 200 метров по программе Объединенного Спорта

20. Бег на дистанцию 400 метров по программе Объединенного Спорта

21. Бег на дистанцию 500 метров по программе Объединенного Спорта

22. Бег на дистанцию 1500 метров по программе Объединенного Спорта

23. Бег на дистанцию 3000 метров по программе Объединенного Спорта

24. Бег на дистанцию 5000 метров по программе Объединенного Спорта

25. Бег на дистанцию 10000 метров по программе Объединенного Спорта

26. Эстафета 4 Х 100 метров по программе Объединенного Спорта

27. Эстафета 4 Х 400 метров по программе Объединенного Спорта

28. Прыжки в высоту по программе Объединенного Спорта

29. Прыжки в длину по программе Объединенного Спорта

30. Метание ядра по программе Объединенного Спорта

31. Пятиборье по программе Объединенного Спорта

Спортивная ходьба 

32. Спортивная ходьба на дистанцию 400 метров

33. Спортивная ходьба на дистанцию 800 метров

Виды программы для спортсменов в инвалидных колясках

34. Соревнования на дистанции 100 метров

35. Соревнования на дистанции 200 метров

36. Соревнования на дистанции 400 метров

37. Метание ядра

а. Мужчины 1,81 кг/4 фунта

b. Женщины 1,81 кг/4 фунта

Бег и спортивная ходьба на длинные дистанции

38. 1500 метров (Бег и спортивная ходьба)

39. 3000 метров (Бег и спортивная ходьба)

40. 5000 метров (Бег и спортивная ходьба)

41. 10000 метров (Бег и спортивная ходьба)

42. Соревнования на дистанции 1500 метров по программе Объединенного Спорта (Бег и спортивная ходьба)

43. Соревнования на дистанции 3000 метров по программе Объединенного Спорта (Бег и спортивная ходьба)

44. Соревнования на дистанции 5000 метров по программе Объединенного Спорта (Бег и спортивная ходьба)

45. Соревнования на дистанции 10000 метров по программе Объединенного Спорта (Бег и спортивная ходьба)

46. Соревнования на дистанции 15000 метров по программе Объединенного Спорта (Бег и спортивная ходьба)

47. Соревнования на дистанции 1500 метров по программе Объединенного Спорта (Бег и спортивная ходьба)

48. Полу марафон по программе Объединенного Спорта (Бег)

49. Марафон по программе Объединенного Спорта (Бег)

Следующие виды программы предоставляют значимые возможности для участия в соревнованиях спортсменов более низкого уровня возможностей:

50. Бег на дистанцию 25 метров

51. Бег на дистанцию 50 метров

52. Ходьба на дистанцию 25 метров

53. Ходьба на дистанцию 50 метров

54. Ходьба на дистанцию 100 метров

55. Метание софтбольного мяча

56. Прыжок в длину с места

57. Ходьба с поддержкой на дистанцию 10 метров

58. Ходьба с поддержкой на дистанцию 25 метров

59. Ходьба с поддержкой на дистанцию 50 метров

60. Соревнования на инвалидных колясках на дистанции 10 метров

61. Соревнования на инвалидных колясках на дистанции 25 метров

62. Слалом на инвалидных колясках на дистанции 30 метров

63. Эстафета 4 Х 25 метров на инвалидных колясках 

64. Слалом на дистанции 30 метров на моторизованных инвалидных колясках

65. Слалом на дистанции 50 метров на моторизованных инвалидных колясках

66. Заезд с препятствиями на дистанции 25 метров на моторизованных инвалидных колясках

67. Метание мяча (теннисный мяч)

РАЗДЕЛ В – ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

1. Общие правила и модификации

а. Использование стартовых блоков и старты забегов

1) В забегах на дистанции до 400 метров включительно спортсмены могут использовать или не использовать стартовые блоки

2) При проведении соревнований, вне зависимости от использования стартовых блоков на дистанциях до 400 метров, судья на старте должен подавать на английском, французском или на своем родном языке команды «На старт» (On your marks) и «Внимание» (Set); когда все спортсмены готовы к старту, должен следовать выстрел из стартового пистолета

3) При забегах (на 800 или более метров) должна подаваться команда «На старт» (On your marks); когда все спортсмены готовы к старту должен следовать выстрел из стартового пистолета. Спортсмен не должен касаться земли руками.
4) Старты забегов на дистанции более 400 метров:

а) Дистанция 800 метров: участники забега должны бежать строго по своим дорожкам до прохождения первого поворота и смещаться к первой дорожке после линии, отмечающей прохождение первого поворота.

b) Дистанция 1500 метров и более: должен применяться «каскадный» старт

с) Эстафета 1600 метров: старт должен осуществляться в трех поворотах. Первые участники эстафеты должны бежать строго по своим дорожкам. Вторые участники эстафеты должны начинать забег строго по своим дорожкам, смещаясь на первую дорожку после линии, отмечающей прохождение первого поворота. 

5) Все забеги на дистанции до 100 метров включительно должны проводиться на прямой части стандартной 400 метровой легкоатлетической арены

6) Все участники должны стартовать из-за стартовой линии. Участник завершает забег, когда его туловище пересекает перпендикулярную планку ближайшего края финишной линии. 

7) Все забеги на дистанции до 100 метров должны измеряться, начиная от финишной линии. Линия старта должна смещаться в зависимости от дистанции. 

8) Судья на старте должен дать возможность каждому спортсмену продемонстрировать лучший результат посредством:

а) Предоставления спортсменам достаточного времени для занятия своих позиций.

b) Обеспечения повторной подготовки к старту, если один из спортсменов теряет равновесие

с) Предотвращения слишком долгого ожидания после команды «Внимание».

b. Нарушения правил движения по дорожкам

1) Во время всех забегов, проводимых с соблюдением разграничения по дорожкам, каждый спортсмен должен оставаться в пределах дорожки от старта до финиша.

2) Если участник вытолкнут или вынужден бежать за пределами своей дорожки в результате действий другого лица, однако, при этом не получено существенное преимущество, то данный участник не подлежит дисквалификации.

3) Если спортсмен:

а) бежит за пределами своей дорожки на прямой части дорожки; или

b) бежит за пределами внешней стороны своей дорожки на повороте, не получая существенного преимущества и не сдерживая других участников, то данный спортсмен не подлежит дисквалификации.

с. Спортивная ходьба

1) Одна из ног спортсмена должна соприкасаться с землей в любой из моментов соревнований.

2) Во всех видах программы по спортивной ходьбе во время соревнований выносимая вперед нога не обязательно должна быть прямой

3) В соревнованиях по спортивной ходьбе на дистанциях до 400 метров включительно участник соревнований должен быть дисквалифицирован без предварительного уведомления, если, по мнению двух или более судей, данный участник получил необоснованное преимущество.

d. Прыжки в длину

1) В соревнованиях по прыжкам в длину спортсмен должен уметь прыгать на расстояние по крайней мере в один метр, представляющее собой расстояние между доской для отталкивания и прыжковой ямой.

2) Каждый участник должен иметь три попытки для совершения трех прыжков, не следующих одновременно один за другим. Учитывается результат лучшего прыжка.

3) Результаты всех трех прыжков должны быть измерены и учтены для решения спорных ситуаций. Учитывается результат лучшего прыжка.
4) Для всех прыжков расстояние измеряется от ближайшего следа в прыжковой яме, оставленного любой частью тела спортсмена, до толчковой линии.
5) До начала соревнований по прыжкам в длину спортсмен может попросить официального представителя соревнований отметить для данного спортсмена толчковую линию.
f. Прыжок в длину с места

1) Участники соревнований должны совершать прыжки из-за определенной толчковой линии, стоя обеими ногами на земле за данной линией.

2) Перед прыжком носки ног спортсмена должны находиться за толчковой линией.

3) Участник соревнований должен прыгать, отталкиваясь обеими ногами. Спортсмен может наклоняться вперед или назад, отрывая от земли носки или пятки, однако, ни одна из ног не может быть полностью оторвана от земли.

4) Каждый участник должен иметь три попытки для совершения трех прыжков, не следующих одновременно один за другим. Учитывается результат лучшего прыжка.

5) Для всех прыжков расстояние измеряется от ближайшего следа в прыжковой яме, оставленного любой частью тела спортсмена, до толчковой линии.

6) Настоятельно рекомендуется, при наличии соответствующих возможностей, проводить соревнования по прыжкам с места в длину в прыжковых ямах, заполненных песком. Толчковая линия должна находиться в конце зоны разбега для прыжков в длину. Если для проведения соревнований используется мат, мат должен быть достаточной длины, чтобы включать в себя зоны для толчка и для приземления., причем мат должен быть прочно закреплен на поверхности для избежания скольжения.

7) До начала соревнований по прыжкам в длину спортсмен может попросить официального представителя соревнований отметить для данного спортсмена толчковую линию.
g. Прыжки в высоту

1) Спортсмен должен отталкиваться одной ногой.

2) Минимальная высота для начала соревнований по прыжкам в высоту устанавливается на отметке 1 метр.

3) Спортсмены не должны «проныривать» над планкой и не должны отталкиваться двумя ногами.

4) До начала соревнований по прыжкам в высоту спортсмен может попросить официального представителя соревнований отметить для данного спортсмена толчковую линию.
5) Спортсмен, у которого диагностирован синдром Дауна и атланто-осевая нестабильность, не может принимать участие в соревнованиях по пятиборью и прыжкам в высоту. Для получения дополнительной информации и ознакомления с порядком исключения из данного ограничения, обращайтесь к Статье I, Раздел L, 7. f.

h. Метание ядра

1) Ядро может быть быть стальным, латунным или сделанным из иного наполнителя с синтетическим покрытием.

2) Осуществленный по правилам бросок засчитывается, если бросок был осуществлен в рамках круга, а спортсмен или инвалидная коляска спортсмена, в процессе метания не коснулись верхнего края  стоп-доски или вершины металлического круга, а также, какой-либо поверхности вне круга. Нарушение правил не фиксируется если произошло касание внутренней стороны стоп-доски или металлического круга. 

3) Использование любых видов механической поддержки не допускается. Обмотка руки возможна исключительно в защитных целях.
4) Метание ядра осуществляется от плеча одной рукой. Для осуществления броска участник соревнований занимает позицию в центре круга: ядро должно касаться или быть расположено очень близко к шее или подбородку, а рука не должна опускаться ниже данной позиции до завершения броска. Ядро не может находиться за линией плеч.
5) Бросок объявляется выполненным не по правилам и не засчитывается, если после вхождения в круг и начала осуществления броска спортсмен совершает одно из следующих действий:

а) Использует любой метод метания, несоответствующий определению броска, осуществленного по правилам. 

b) Приводит к попаданию ядра за пределы границ сектора метания.

с) Осуществляет метание, несоответствующее требованиям соревнований.

6) Каждый участник должен осуществить три броска, не следующие одновременно один за другим. С целью разрешения спорных ситуаций должны быть измерены и зарегистрированы результаты всех трех бросков. Основной результат спортсмена определяется результатом лучшего из бросков.

i. Метание софтбольного мяча – данный вид программы предоставляет значимые возможности для участия спортсменов с более низким уровнем способностей.

1) Используется софтбольный мяч с окружностью 30 сантиметров (11 ¾ дюйма)

2) Участники могут использовать любую технику метания.

3) Для соревнований должна быть подготовлена следующая зона:

а) Отметьте две параллельные линии длиной 2,85 метра, расположенные на расстоянии 2 метра друг от друга. В задней части зоны метания расположите отметку длиной 0,1 метра, которая должна находиться точно в середине между двумя проведенными линиями (данная отметка будет являться центром для измерения результатов). От данной отметки проведите воображаемую параллельную линию длиной 3 метра, отметьте точку и проведите дугу, соединяющую две боковые линии и отмеченную точку. Мяч должен быть брошен в пределах сектора, ограниченного углом в 40 градусов, вершиной которого служит центр задней линии. 

b) Диаграмма зоны метания софтбольного мяча (см. страницу 50 Официальных летних спортивных правил Спешиал Олимпикс)

4) Каждый участник должен выполнить три броска не следующие одновременно друг за другом. Учитывается лучший результат из трех бросков. Результат броска должен измеряться от внутреннего края дуги, ограничивающей зону осуществления броска. Все три броска каждого спортсмена должны быть измерены и зафиксированы на случай разрешения споров. Для определения окончательного результата учитывается лучший из результатов трех попыток.
j. 100/110 метров с препятствиями

1) Высота препятствий на дистанции 100 метров должна равняться 0,762 метра, причем первое препятствие должно располагаться на расстоянии 13 метров от старта, оставшиеся препятствия – на расстоянии 8,5 метров друг от друга, а последнее препятствие – на расстоянии 10,5 метров от финишной линии. 

2) Высота препятствий на дистанции 110 метров должна равняться 0,840 метра, причем первое препятствие должно располагаться на расстоянии 13,72 метра от старта, оставшиеся препятствия – на расстоянии 9,14 метра друг от друга, а последнее препятствие – на расстоянии 14,02 метра от финишной линии. 

	Таблица размещения препятствий

	Дистанция
	Высота препятствий
	Расстояние от старта до первого препятствия
	Расстояние между препятствиями
	Расстояние от последнего препятствия до финишной линии

	110 метров
	0,840 метра
	19,72 метра
	9,14 метра
	14,02 метра

	100 метров
	0,762 метра
	13 метров
	8,5 метров
	10,5 метров


k. Пятиборье

1) Пять видов программы, входящие в состав соревнований по пятиборью, должны быть организованы в следующем порядке: бег на дистанцию 100 метров, прыжок в длину, метание ядра, прыжок в высоту и бег на дистанцию 400 метров.

2) Таблицы для расчетов результатов по программе пятиборья на соревнованиях Спешиал Олимпикс прилагаются к настоящему разделу.

3) Соревнования по пятиборью должны проводиться по однодневной схеме. Однако, возможно использование схемы с проведением соревнований в течение двух следующих друг за другом дней, причем первый, второй и третий вид программы проводятся в течение первого дня, а четвертый и пятый – в течение второго дня.

l. Глухие и слепые спортсмены

1) Для участия спортсменов с серьезными нарушениями функций зрения возможно использование специального каната или сопровождающего спортсмена-гида.

2) Спортсмен-гид ни в коем случае не может находиться впереди участника соревнований. Спортсмен-гид не может тянуть за собой спортсмена или перемещать спортсмена вперед, подталкивая его.

3) Спортсмену с нарушениями зрения и слуха команда для начала движения отдается путем касания спортсмена.

4) Спортсмены-гиды должны носить ярко оранжевые жилеты и быть четко отличимыми от участников соревнований. Жилеты должны быть предоставлены организационным комитетом игр.
2. Общие правила для видов программы с использованием инвалидных колясок

а. Спортсмены, участвующие в видах программы с использованием инвалидных колясок, также, могут участвовать в других видах программы в рамках соревнований по легкой атлетике.

b. На старте два передних колеса инвалидной коляски должны находиться за линией старта.

1) Время спортсмена регистрируется с момента стартового выстрела до момента пересечения двумя колесами коляски перпендикулярной перекладины ближайшего края финишной черты.

с. Моторизованные коляски не могут участвовать в соревнованиях с использованием обычных колясок.

d. В данных видах программы могут участвовать только спортсмены, перемещающиеся с помощью инвалидных колясок.

e. Не допускается подталкивание или оказание иной помощи спортсменам во время участия в соревнованиях.

f. При организации соревнований на инвалидных колясках каждая из дорожек должна быть шириной в две дорожки легкоатлетического стадиона. 

3. Соревнования на инвалидных колясках на дистанции 25 метров – данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей. 

а. На старте два передних колеса инвалидной коляски должны находиться за линией старта.

b. Участие в соревнованиях считается завершенным, когда передние два колеса пересекают перпендикулярную планку ближайшего края финишной линии.

с. Каждый участник должен находиться в пределах своей дорожки от старта до финиша и не может препятствовать или ограничивать продвижение других участников соревнований. По решению судей, нарушения данного правила могут приводить к дисквалификации.

d. Судья на старте должен дать каждому спортсмену возможность продемонстрировать наилучший результат.

4. Слалом на инвалидных колясках на дистанции 30 метров - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей. 

а. Спортсмен маневрирует своей коляской на всем протяжении трассы, обходя первое препятствие справа и пересекая финишную черту, при этом избегая создания препятствий для другого спортсмена.

b. Каждая сбитая фишка считается нарушением правил, приводящим кначислению  трехсекундного штрафного времени.

5. Эстафета на инвалидных колясках 4 X 25 метров - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей. 

a. Каждая команда состоит из четырех спортсменов. Каждый спортсмен участвует в соревнованиях на протяжении 25 метров эстафеты.

b. Второй, третий и четвертый участники команды не могут стартовать до тех пор, пока передние колеса инвалидной коляски предшествующего члена команды не пересекут линию параллельную линии старта на расстоянии один метр после стартовой линии. 

c. Четвертый участник завершает участие в эстафете, когда колеса его коляски пересекают перпендикулярную планку ближайшего края финишной линии.

6. Общие правила для проведения соревнований на моторизованных инвалидных колясках

а. В данных видах программы могут принимать участие только моторизованные инвалидные коляски.

b. При проведении соревнований по всем видам программы первые два колеса коляски каждого из участников являются точками отсчета старта и финиша

с. Если участник соревнований отклоняется от предусмотренной полосы препятствий, то, не дожидаясь предупреждения со стороны судьи, данный участник должен до прохождения следующего препятствия продолжить движение от точки, предшествующей неверно преодоленному препятствию, и закончить движение по трассе; в противном случае предусматривается дисквалификация. Неспособность преодолеть все препятствия трассы в соответствии с их предусмотренным расположением приведет к дисквалификации.

d. Участник соревнований должен быть дисквалифицирован, если тренер или помощники данного спортсмена пересекают границы трассы в момент ее прохождения. Тренеры могут давать указания из-за пределов отмеченной трассы. Судьи и официальные представители соревнований не будут давать спортсменам рекомендаций в отношении направлений движения.

е. При подаче предварительных результатов для участия в видах программы для моторизованных инвалидных колясок, на форме с указанием результатов должно быть отмечено был ли данный результат достигнут в режиме «высокой» или «низкой» скорости.

7. Слалом на моторизованных инвалидных колясках на дистанции 30 метров - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей. 

а. Оборудование:

1) Мел или лента

2) Дорожные фишки (например, слаломные флагштоки высотой как минимум 1.22 метра или 4 фута)

3) Секундомеры

4) Стартовый пистолет

b. Организация:

1) Отметьте линии старта и финиша на расстоянии 30 метров друг от друга.

2) Разместите фишки на линиях старта и финиша на расстоянии 2 метра друг от друга, образовав тем самым 4 ворот.

3) Начиная с линии старта разместите по одной фишке на центральной линии каждой из дорожек на расстоянии 5 метров друг от друга. Фишки должны быть размещены точно в центре каждой из дорожек.

с. Диаграмма – слалом на моторизованных инвалидных колясках на дистанции 30 и 50 метров. (см страницу 52 официальных летних спортивных правил Спешиал Олимпикс).

d. Правила:

1) При проведении соревнований два передние колеса инвалидной коляски каждого спортсмена рассматриваются в качестве начальных и конечных точек дистанции.

2) Спортсмен начинает движение по сигналу стартового пистолета

3) Спортсмен маневрирует своей инвалидной коляской на всем протяжении дистанции, преодолевая первое препятствие с правой стороны и пересекая финишную линию, не препятствуя движениям других спортсменов.

е. Результаты:

1) Результат спортсмена регистрируется с момента выстрела стартового пистолета и до момента пересечения двумя передними колесами моторизованной инвалидной коляски перпендикулярной планки ближайшего края финишной линии.

2) Никакие санкции не применяются в отношении спортсмена в случае соприкосновения с препятствиями, установленными на дистанции.

8. Слалом на моторизованных инвалидных колясках на дистанции 50 метров - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей.

а. Оборудование:

1) Дорожные фишки

2) Мел

3) Секундомер

4) Стартовый пистолет

b. Организация:

1) Отметьте лини старта и финиша на расстоянии 30 метров друг от друга

2) Каждый спортсмен будет соревноваться на дорожке шириной в две стандартные легкоатлетические дорожки, что должно быть достаточно для обеспечения движения инвалидных колясок.

3) Разместите дорожные фишки на расстоянии два метра друг от друга в начале и в конце каждой из дорожек.

4) Отметьте границы дорожек, обозначив из дорожными фишками или мелом на всем протяжении от старта до финиша.

с. Диаграмма:

1) См. слалом на моторизованных инвалидных колясках на дистанции 30 метров.

d. Правила:

1) См. слалом на моторизованных инвалидных колясках на дистанции 30 метров.

е. Результаты:

1) См. слалом на моторизованных инвалидных колясках на дистанции 30 метров.

9. Слалом на моторизованных инвалидных колясках на дистанции 25 метров - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей.

а. Оборудование:

1) Дорожные фишки

2) Мел

3) Секундомер

4) Стартовый пистолет

b. Организация:

1) Отметьте линии старта и финиша на расстоянии 25 метров друг от друга.

2) Отметьте прямоугольные зоны на расстоянии 2 метра от линии старта и 2 метра от линии финиша. Ширина каждого из квадратов – 3 метра.

3) На протяжении дистанции между двумя квадратами разместите 4 дорожные фишки на расстоянии 3 метра друг от друга.

c. Правила:

1) Спортсмен начинает движение обращаясь лицом к дистанции.

2) Спортсмен осуществляет оборот в 360 градусов между линией старта и первой фишкой. После завершения кругового поворота спортсмен объезжает четыре дорожные фишки, расположенные на расстоянии три метра друг от друга, а затем выполняет второй поворот на 360 градусов между четвертой фишкой и линией финиша.

3) Квадрат (со сторонами 3 Х 3 метра) используется только в качестве разметки для спортсмена, обозначающей место выполнения поворота на 360 градусов. При выходе за пределы отмеченных границ квадратов штрафные очки и дополнительное время не начисляются. Квадраты могут быть отмечены мелом или клейкой лентой.

4) Каждая сбитая фишка представляет собой нарушение правил и штрафные три секунды добавляются к результату спортсмена. Спортсмены, не предпринимающие попытку объехать установленные препятствия, подлежат дисквалификации по решению судьи.

5) В каждом заезде могут участвовать не более трех спортсменов. (см. диаграмму на странице 54 Официальных спортивных правил Спешиал Олимпикс).

e. Результат:

1) Результат спортсмена регистрируется с момента выстрела стартового пистолета до пересечения передними колесами инвалидной коляски перпендикулярной планки ближайшего края финишной черты.

10. Упражнение по метанию ядра для спортсменов, использующих инвалидные коляски

а. См. раздел B 1.h.

11. Ходьба на дистанции 10 метров с поддержкой - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей

а. Оборудование:

1) Спортсмены должны пользоваться собственными приспособлениями для поддержки при ходьбе. Приспособления для поддержки могут включать в себя трости, костыли и т.д.

2) Дорожные фишки

3) Мел

4) Секундомер

5) Стартовый пистолет

b. Организация:

1) Отметьте лини старта и финиша на расстоянии 10 метров друг от друга.

2) Каждый спортсмен должен соревноваться на дорожке шириной в две стандартные легкоатлетические дорожки с целью обеспечения использования приспособлений для поддержки.

3) Разместите дорожные фишки на расстоянии два метра друг от друга в начале и в конце каждой из дорожек.

4) Обозначьте дорожки, разместив дорожные фишки на всем их протяжении от старта до финиша или отметив границы дорожек мелом.

с. Правила:

1) Спортсмен начинает движение из-за линии старта, используя специальное приспособление для поддержки.

2) Спортсмен начинает движение по сигналу стартового пистолета.

3) Спортсмен проходит все десять метров дистанции, используя приспособление для поддержки.

4) Спортсмен должен оставаться в пределах соответствующей дорожки.

5) Тренера, судьи и иные лица не могут оказывать поддержку спортсменам во время движения.

d. Результат:

1) Результат спортсмена регистрируется с момента выстрела стартового пистолета до момента, когда туловище спортсмена пересекает финишную линию.

12. Ходьба на дистанции 25 метров с поддержкой - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей

а. Оборудование: 
См. «Ходьба на дистанции 10 метров с поддержкой»

b. Организация: 
Отметьте линии старта и финиша на расстоянии 25  метров друг от друга.

с. Правила:
См. «Ходьба на дистанции 10 метров с поддержкой». Однако, спортсмен должен пройти дистанцию 25 метров, пользуясь специальным приспособлением для поддержки.
d. Результат:
См. «Ходьба на дистанции 10 метров с поддержкой»

13. Ходьба на дистанции 50 метров с поддержкой - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей

а. Оборудование: 
См. «Ходьба на дистанции 10 метров с поддержкой»

b. Организация: 
Отметьте линии старта и финиша на расстоянии 50  метров друг от друга.

с. Правила:
См. «Ходьба на дистанции 10 метров с поддержкой». Однако, спортсмен должен пройти дистанцию 50 метров, пользуясь специальным приспособлением для поддержки.
d. Результат:
См. «Ходьба на дистанции 10 метров с поддержкой»

14. Метание (теннисный мяч) - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей

а. Оборудование:

1) Теннисный мяч

2) Мел или клейкая лента

3) Рулетка

b. Организация:

1) См. «Метание софтбольного мяча»

с. Правила:

1) См. «Метание софтбольного мяча»

d. Результат:

1) См. «Метание софтбольного мяча»

15. Соревнования на инвалидных колясках на дистанции 10 метров - данные соревнования предоставляют возможности для значимого участия спортсменов с более низкими уровнями способностей.

а. Оборудование:

1) Дорожные фишки

2) Мел

3) Секундомер

4) Стартовый пистолет

b. Организация:

1) Отметьте лини старта и финиша на расстоянии 30 метров друг от друга

2) Разместите дорожные фишки на расстоянии два метра друг от друга в начале и в конце каждой из дорожек.

3) Отметьте границы дорожек, обозначив из дорожными фишками или мелом на всем протяжении от старта до финиша.

с. Правила:

1) Спортсмен начинает движение в направлении отмеченной дорожки, причем до начала движения все колеса коляски находятся за линией старта.

2) Спортсмен начинает движение по сигналу стартового пистолета.

3) Спортсмен не должен выходить за пределы отмеченной дорожки. 

4) Официальный результат спортсмена засчитывается только в том случае, если два передние колеса инвалидной коляски спортсмена пересекают финишную черту.

d. Результат:

1) Результат спортсмена регистрируется с момента выстрела стартового пистолета до момента пересечения финишной черты двумя передними колесами инвалидной коляски спортсмена.

16. Общие правила соревнований по программе Объединенного Спорта

а. Бег и спортивная ходьба

1) Каждая команда Объединенного Спорта должна состоять из одного спортсмена и одного партнера

2) Окончательный результат команды Объединенного Спорта представляет собой сумму результатов двух спортсменов.

3) Первый спортсмен команды Объединенного Спорта завершивший участие в соревнованиях по бегу/спортивной ходьбе не может возвращаться на спортивную площадку с целью оказания физической или моральной поддержки товарищу по команде.

b. Соревнования на поле легкоатлетического стадиона

1) Каждая команда Объединенного Спорта должна состоять из одного спортсмена и одного партнера

2) Окончательный результат команды Объединенного Спорта представляет собой сумму результатов двух спортсменов.

с. Пятиборье

1)  Каждая команда Объединенного Спорта должна состоять из одного спортсмена и одного партнера

2) Окончательный результат команды Объединенного Спорта представляет собой сумму результатов двух спортсменов.

d. Эстафеты

1) Каждая команда Объединенного Спорта должна состоять из двух спортсменов и двух партнеров.

2) Спортсмены команды Объединенного Спорта могут участвовать в эстафете в любом порядке.
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