РУКОВОДСТВО ПО ПРОГРАММЕ «ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ» (ЮНИФАЙД) 
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Что представляет собой программа Объединенный спорт®? 

МИССИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 

Проводить в течение круглого года спортивные тренировки и соревнования по различным олимпийским видам спорта для детей и взрослых с недостатками в умственном развитии, предоставляя им на постоянной основе' возможность развивать свою физическую форму, проявлять мужество, испытывать радость и делиться достижениями, навыками и дружескими чувствами со своими семьями, другими спортсменами Специальной Олимпиады и обществом в целом. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОГРАММЫ ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ® 

Объединенный спорт® представляет собой программу, объединяющую приблизительно равное число спортсменов Специальной Олимпиады с людьми, не имеющими задержки умственного развития (партнерами), в спортивные команды для тренировочных занятий и соревнований. Все участники (спортсмены Специальной Олимпиады и партнеры) должны иметь сходные возраст и способности. Все спортсмены, участвующие в этой программе, должны обладать 

необходимым уровнем навыков для того, чтобы заниматься определенным видом спорта. 
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Объединенный спорт® является важной программой, 

поскольку расширяет спортивные возможности тех спортсменов и партнеров, которые стремятся выйти на новый уровень занятий спортом. Кроме того, Объединенный спорт® 

существенным образом способствует включению спортсменов в жизнь общества благодаря тому, что ломает барьеры, исторически существовавшие между людьми с задержкой умственного развития и обществом. В то же время Объединенный спорт® предоставляет ценную возможность спортивных занятий для тех, кто не участвует в Специальной Олимпиаде или других спортивных программах. Программа Объединенный спорт® была создана и разработана Специальной Олимпиадой в целях дальнейшего осуществления общей миссии Специальной Олимпиады. 

Примечание. В тексте данного руководства содержатся ссылки на спортсменов (Людей с задержкой умственного развития). Иногда эти обозначения необходимы в целях разграничения двух групп. Мы, однако, не советуем руководителям программ разделять эти группы и рекомендуем называть всех участников ЧЛЕНАМИ КОМАНДЫ.

ЦЕЛИ
Программа Специальной Олимпиады Объединенный спорт® представляет собой дополнительное средство осуществления миссии Специальной Олимпиады. 

Повышение спортивного мастерства - Участники имеют возможность под руководством квалифицированных тренеров повышать свое мастерство в конкретных видах спорта, а также готовиться к участию в других общественных спортивных программах. 

Опыт участия п соревнованиях - Спортсмены получают пользу от выполнения физических и умственных задач при участии в ряде соревнований, организуемых Специальной Олимпиадой или общественными спортивными организациями. 

Содержательная роль - Правила и руководства программы Объединенный спорт® по разделению участников на группы в соответствии с их возрастом и способностями способствует тому, что все члены команды играют ценную и содержательную роль в команде. 

Участие в жизни общества - Программы Объединенного спорта® получают ценную помощь от оздоровительных центров, школ, юношеских спортивных клубов Америки и многих других общественных спортивных организаций. Такое партнерство дает людям с задержкой умственного развития еще одну возможность участия в жизни общества. 

Переход и выбор - Программы Объединенного спорта помогают школам выполнять требования по переходу и предоставляют спортсменам выбор в рамках или вне Специальной Олимпиады. 

Просвещение общественности - Объединенный спорт способствует просвещению общественности относительно индивидуальности, навыков и способностей людей, имеющих задержку умственного развития. 

Участие семьи - Родные братья и сестры спортсменов Специальной Олимпиады получают ценную возможность участвовать в программе в качестве партнеров или тренеров. (Примечание: Участие родителей в одной команде с детьми не рекомендуется. В отдельных 

Случаях однако, участие родителей в одной команде со взрослыми детьми-спортсменами Специальной Олимпиады может быть целесообразно). 

Развитие личности - Участие в спортивных занятиях одной командой благодаря духу равенства и командной общности способствует повышению чувства собственного достоинства у членов команды, развивает дружеские отношения между ними и помогает им оценить способности друг друга. 

философия 

Команды составляются таким образом, чтобы обеспечить проведение тренировок и соревнований, в которых все спортсмены смогли бы принимать содержательное участие. Это способствует развитию спортивного мастерства, повышению чувства собственного достоинства, установлению равного положения и дружеских отношений с ровесниками. 

принципы 

Программа Объединенный спорт® была создана Спешиал Олимпикс Иптернэшнл в 1989 г. в целях расширения возможностей для тех спортсменов, которые стремятся выйти на новый уровень занятий спортом и существенным образом повысить свое участие в жизни общества. Экстенсивные испытания показали, что цели программы Объединенный спорт® осуществляются в том случае, если соблюдаются следующие принципы: 

• Подготовленность и безопасность - Спортсмены должны обладать навыками, необходимыми для участия в программе Объединенный спорт®, не вызывая чрезмерного риска нанесения травмы себе самим или другим людям. 

• Сбалансированный состав команды - Все члены команды Объединенный спорт® (спортсмены Специальной Олимпиады и партнеры) должны иметь сходный возраст и одинаковый уровень способностей. Основой участия в Специальной Олимпиаде является возможность и способность каждого спортсмена команды вносить свой вклад в успех команды. 

Руководство - Команды Объединенного спорта должны быть организованы под руководством опытного тренера, знающего принципы, методику, стратегию и режим тренировок в данном виде спорта по программе Объединенный спорт®. 

Тренировки и соревнования - До выступления в соревнованиях на местном уровне или уровне отделения все члены команды Объединенного спорта® должны проходить как минимум восьминедельный курс тренировок (разминки, тренировки, соревнования в своей категории). 

Правила - Все соревнования по программе Объединенный спорт должны проводиться в соответствии с Официальными спортивными правилами Специальной Олимпиады и под контролем квалифицированных спортивных судей. 

Подгруппы участников соревнований - Программы Объединенного спорта® должны расставляться на соревнованиях по соответствующим возрасту и способностям подгруппам согласно Официальным спортивным правилам Специальной Олимпиады.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПРОГРАММЫ ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ® 

Программа и цель 

• Объединенный спорт® представляет собой программу, предоставляющую людям с задержкой умственного развития (спортсменам Специальной Олимпиады) и людям, не имеющим задержки умственного развития (партнерам), возможность участия в тренировочных занятиях и соревнованиях вместе, в составе одной команды. 

• Цель программы состоит в том, чтобы создать такие условия, в которых все спортсмены через тренировки и соревнования смогут повышать свое спортивное мастерство. 

• Наибольший успех Объединенный спорт® имеет тогда, когда спортсмены и партнеры объединены в соответствии с их возрастом и способностями. 

• Программа Объединенный спорт разработана для каждого вида спорта Специальной Олимпиады. 

Общие соображения 

Пользу от участия в программе Объединенный спорт спортсмены и партнеры получают тогда, когда имеют сходные возраст и способности. Следует сделать все возможное для того, чтобы возраст и способности ЧЛЕНОВ КОМАНДЫ были как можно более одинаковыми. Это поможет сократить риск нанесения участниками травмы самим себе или другим людям и обеспечит содержательное участие в занятиях спортом. Члены команды Объединенного спорта® должны быть способны продемонстрировать основные спортивные навыки и технику. 

Хотя и существуют конкретные правила, устанавливающие точное число спортсменов и партнеров Объединенного спорта(В на время соревнований, не менее важно, чтобы список общего состава команды Объединенного спорта® насчитывал приблизительно равное число спортсменов Специальной Олимпиады и партнеров. 

Проведение соревнований 

• Все положения и правила Специальной Олимпиады применяются в отношении спортсменов Специальной Олимпиады и партнеров в равной степени, за следующим исключением: партнерам необходимо составить заявку на участие в программе Объединенный спорт, включающую их медицинские данные, освобождение от финансовой ответственности и информацию общего характера. 

• Вопросы проведения соревнований регулируются Официальными спортивными правилами Специальной Олимпиады. Конкретные правила по программе Объединенный спорт® (такие, как число спортсменов и партнеров во время соревнований) приводятся в правилах по каждому виду спорта. 

• Команды Объединенного спорта® на соревнованиях расставляются по группам с другими командами Объединенного спорта® на основе способностей и возраста участников в соответствии с установленным Специальной Олимпиадой порядком разделения на подгруппы. 

• Официальные награды Специальной Олимпиады по программе Объединенный спорт вручаются как спортсменам Специальной Олимпиады, так и партнерам в соответствии с установленным порядком «Применения Специальных Олимпийских наград», изложенным в сборнике Официальных спортивных плавил Специальной Олимпиады. 

Каковы обязанности тренера? 

ТРЕНЕР 

Самым важным человеком в успехе команды Объединенного спорта® является ТРЕНЕР. Основные элементы тренерской работы с командой Объединенного спорта® включают: 

• Роль - Эффективно и с успехом работающий тренер - это не просто человек, помогающий команде победить. Не менее важным является вклад тренера в процесс обучения, в развитие спортивных навыков и применение этих навыков на практике, воспитание командного духа, формирование спортивного поведения на игровом поле и вне его, а также помощь в прививании позитивных ценностей всем членам команды. Тренер также играет решающую роль в процессе отбора спортсменов одного возраста и способностей. 

Знание спорта - Тренеры должны обладать глубоким знанием своего вида спорта и спортивных правил. Кроме того, тренеры должны уметь применять свои знания на практике во время тренировок и соревнований. Важно, чтобы тренеры принимали участие в организуемых для них учебных занятиях с целью повышения своих знаний в области спорта, изучения новых элементов тренировочных занятий и стратегии игры, а также обмена опытом и знаниями с другими тренерами. 

Обучение по программе Объединенный спорт® - До начала тренерской работы с командой Объединенного спорта® каждый тренер должен пройти учебный курс программы Объединенный спорт® Специальной Олимпиады. Во время проведения этого курса подчеркивается важность отбора и группирования спортсменов в соответствии со сходными способностями. 

• Тренировочные занятия - Каждый тренер должен заботиться о регулярном посещении тренировочных занятий всеми членами команды. Это способствует совершенствованию спортивного мастерства, укреплению командного духа и товарищества, а также более качественному выступлению в играх и на соревнованиях. Тренер должен составить план тренировочного занятия, в который бы входили разминка, отработка элементов спортивных навыков, опыт участия в соревновании и заключительные упражнения. Командная тренировка каждого спортсмена должна проходить минимум один раз в неделю полтора часа под руководством квалифицированного тренера. Конечно, более полезно проводить тренировки чаще одного раза в неделю. Но если проведению тренировок более одного раза в неделю препятствуют транспортные проблемы, тренеры должны обеспечить заблаговременное прибытие членов команды на соревнования с тем, чтобы провести дополнительные тренировочные занятия. Кроме того, тренеры могут составлять планы индивидуальных тренировок дома для всех членов команды. Следует разработать минимальные нормы по числу тренировочных занятий, которые спортсмен должен посещать для того, чтобы принять участие в соревновании. 

Не спортивные мероприятия - Команды Объединенного спорта® не должны ограничиваться лишь спортивными занятиями. Формированию командного духа и чувства товарищества помогут и другие общественные мероприятия. 

РУКОВОДСТВО ДЛЯ ТРЕНЕРА 

Для того, чтобы вести эффективную тренерскую работу с командой Объединенного спорта®, тренеру необходимо следующее: 

• Изучать программу - Пройти учебный курс программы Объединенный спорт Специальной Олимпиады или встретиться с местным ответственным сотрудником Специальной Олимпиады для того, чтобы получить информацию о программе. До того, как набирать команду и проводить тренировочные занятия, существенно важно понять философию Объединенного спорта® и поверить в нее. 

Знать правила - Официальные спортивные правила Специальной Олимпиады регулируют все вопросы проведения соревнований по программе Объединенный спорт®. Эти правила конкретны и предназначены для обеспечения справедливых, содержательных и безопасных соревнований. 

Правильно отобрать партнеров - Партнеры должны быть отобраны на основании способностей и возраста, сходных со способностями и возрастом других членов команды. Кроме того, партнеры должны понимать свою роль в качестве членов команды, принимать участие в программе с максимальной отдачей и вести себя по-спортивному. 

Тренировать всех членов команды - Каждый член команды (спортсмены и партнеры) должен получить пользу от руководства квалифицированного тренера. Найдите способы привлечения каждого члена команды к выполнению общеразвивающих упражнений, тренировке элементов спортивного мастерства и работе в команде. 

Требовать работы в команде - Не позволяйте ни одному члену команды доминировать в соревновании; это нарушает философию Объединенного спорта®. С самого первого тренировочного занятия и до финальных соревнований должна вестись слаженная командная работа. 

Ценность большая, чем тренировки и соревнования - Поддерживайте усилия вашей команды по развитию взаимоотношений между ее членами за пределами спортивной площадки. Девиз Объединенного спорта® гласит: «Во время соревнований мы - члены команды; после соревнований мы - друзья». 

Неиграющий тренер - Во всех видах спорта должен быть неиграющий старший тренер.

Как сформировать команду Объединенного спорта®? 

ОТБОР ЧЛЕНОВ КОМАНДЫ 

Ключом к успешной подготовке команды Объединенного спорта® является ПРАВИЛЬНЪ|Й ОТБОР членов команды (спортсменов и партнеров). Ниже приводятся основные моменты отбора: 

1. Разделение по способностям - Команды Объединенного спорта® выступают лучше всего тогда, когда все члены команды имеют одинаковый уровень спортивного мастерства. Партнеры, которые по своим способностям превосходят других членов команды, будут либо контролировать соревнование, либо приспосабливаться к другим, не выступая в полную меру своих сил. В обоих случаях цели взаимодействия и работы в команде не будут достигнуты, а опыт участия в настоящем соревновании не будет получен. (См.  «Состав команды».) Большую помощь в определении уровня способностей участников оказывает Система оценки спортивного мастерства, применяемая Специальной Олимпиадой. 

2. Разделение по возрасту - Все члены команды должны иметь приблизительно одинаковый возраст с разницей в пределах от трех до пяти лет для участников в возрасте от 21 года и младше, и в пределах десяти-пятнадцати лет для спортсменов от 22 лет и старше. 

3. Подготовленность - все члены команды должны обладать навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по данному виду спорта. Не каждый спортсмен готов принимать участие в программе Объединенный спорт®. Участие в командных видах спорта требует понимания принципов выступления в команде, стратегии команды и правил, а также обладания мастерством, необходимым для успешного выступления в данном виде спорта. Помимо программы Объединенный спорт® Специальная Олимпиада предлагает ряд других программ, которые обеспечивают тренировку функциональных спортивных навыков и полезный опыт участия в соревнованиях. 

4. Концепция команды - Все члены команды должны иметь одинаковый статус. Партнерам не должна даваться или присваиваться роль «тренеров». Все спортсмены должны считаться членами одной команды, которые сообща работают над достижением командной цели. Учитывая необходимость равного статуса членов команды, не рекомендуется включать в команду родителей или членов персонала, поскольку члены команды считают их своими руководителями. Кроме того, тренерам не следует включать в команду каких-либо лиц, выступавших в данном виде спорта по школьной или университетской спортивной программе или программе спортивного клуба в течение последних пяти лет 

. Подобные лица могут лучше работать в качестве тренеров. 

5. Пропаганда - Программа Объединенный спорт® стала жизнеспособной альтернативой для спортсменов, ранее не принимавших участия в соревнованиях. Люди с незначительной задержкой умственного развития в общественных программах или школьной системе могут быть отличными кандидатами в команду Объединенного спорта®. Подобным же образом существует и большое число людей, не имеющих задержки умственного развития, которые не принимали участия в организованных занятиях спортом. Такие люди являются отличными кандидатами в партнеры и должны быть привлечены к  участию.

РУКОВОДСТВО ДЛЯ ЧЛЕНОВ КОМАНДЫ 

Лучшей командой является та команда, все члены которой играют в ней содержательную роль и вносят свой вклад в успех команды. Ниже приводятся некоторые ключевые элементы успеха команды Объединенного спорта: 

1) Быть членом команды, а не тренером - Большинству команд Объединенного спорта® требуется неиграющий взрослый тренер, ответственный за состав команды и ее выступление во время соревнований. Обязанностью партнера является установление равных отношений с другими членами команды и выступление на соревновании в рамках, установленных тренером. 

2) Тренировка ведет к совершенству - Предполагается, что каждая команда Объединенного спорта® проводит свои тренировки как минимум в течение восьми недель до выступления на соревнованиях. Тренировки необходимы для развития физической формы, спортивного мастерства, совершенствования стратегии игры, работы в команде и выработки командного духа. Посещение тренировочных занятий должно быть обязательным. 

3) Делать все от себя зависящее - Каждый член команды Объединенною спорта® должен принимать участие в соревнованиях в составе команды с максимальной отдачей. Партнер, который доминируют в соревновании, выступая с максимальной отдачей, должен переводиться в команду, более подходящую для его уровня способностей. Вместо него тренер должен взять другого партнера, уровень способностей которого совпадает с уровнем других членов команды. 

4) Знать правила - Все соревнования по программе Объединенный спорт® Специальной Олимпиады проводятся в соответствии с конкретными правилами. Изучение этих правил и их соблюдение во время соревнований обеспечивает получение положительного опыта. 

5) Быть другом - Тренировочные занятия и соревнования - лишь часть спортивного опыта. Используйте время до и после спортивных занятий для того, чтобы узнать новых членов команды и установить с ними дружеские отношения. 

6) Быть посланцем Специальной Олимпиады - Членство в команде Объединенного спорта® дает уникальную возможность распространения информации о Специальной Олимпиаде и их спортсменах. Призывайте членов семей, друзей, а также деловых партнеров и представителей общественности участвовать в Специальной Олимпиаде. 

7) Выполнять обязательства - Стать членом команды - здорово, но это несет с собой и серьезные обязательства. Это больше, чем обязательства перед тренером или программой; что более важно, командные обязательства распространяется на каждого другого члена команды. Когда один из членов уходит из команды или постоянно не посещает тренировочные занятия, это отражается на всех. 
СОСТАВ КОМАНДЫ 

Основным моментом программы Объединенный спорт® является набор в команду спортсменов и партнеров одинакового уровня способностей. Ниже приводятся пять моделей СОСТАВА команды Объединенного спорта®. 

Однородный состав
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Примечание: Это - образцовый состав команды Объединенного спорта®. Bce участники (партнеры и спортсмены Специальной Олимпиады) имеют одинаковые или взаимодополняющие навыки. Если посмотреть на выступление такой команды на соревнованиях, отличить партнеров от спортсменов Специальной Олимпиады будет трудно. Рекомендация: Все виды спорта. 

смешанный состав 
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Примечание: Это - приемлемый состав команды Объединенного спорта®. Несколько спортсменов Специальной Олимпиады имеют способности, соразмерные со способностями партнеров, и могут вносить свой вклад в выступление команды. Все члены команды с низким уровнем способностей должны принимать участие в соревнованиях в соответствии с правилами и условиями соревнований по данному виду спорта. Рекомендация: Софтбол, волейбол.

доминирующий член команды 
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Примечание: Эта модель не рекомендуется. П1 должен постоянно помнить о цели Объединенного спорта® и применять свои навыки, не подавляя других членов команды и не доминируя над ними. Рекомендации: Все виды спорта, если ПI может соответствующим образом адаптировать уровень своего мастерства. 

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

УРОВЕНЬ СПОСОБНОСТИ 
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Примечание: Такой состав команды не подходит для соревнований по программе Объединенный спорт. Все партнеры имеют гораздо более высокий уровень спортивного мастерства по сравнению со спортсменами Специальной Олимпиады. Они должны существенным образом адаптировать свой уровень для того, чтобы принимать участия в соревнованиях. Эта модель может использоваться для подгрупп на тренировочных занятиях, что принесет спортсменам Специальной Олимпиады пользу, позволив лучше подготовить их к традиционным Специальным Олимпийским соревнованиям. Официальные медали и ленты Специальной Олимпиады за участие в соревнованиях среди подобных подгрупп не вручаются.

СПОРТСМЕН С БОЛЕЕ НИЗКИМ УРОВНЕМ СПОСОБНОСТЕЙ 

УРОВЕНЬ СПОСОБНОСТИ 
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Примечание: С5 должен обладать навыками, необходимыми для занятия данным видом спорта даже в том случае, если его способности ниже остальных членов команды. Эта модель приемлема, если для С5 можно будет обеспечить такое положение, при котором он сможет вносить свой вклад в выступление команды. Если С5 не обладает необходимыми навыками, то включать этого спортсмена в состав команды можно лишь при условии, что замены ему нет. В этом случае тренер должен внимательно следить за здоровьем и безопасностью этого спортсмена. Для развития спортивного мастерства, чувства товарищества и взаимного общения должны существовать другие возможности Рекомендации: Софтбол, волейбол (следует обеспечить безопасное положение С5).

КАК НАБИРАТЬ ПОДХОДЯЩИХ ПАРТНЕРОВ

 Основное внимание при наборе партнеров в команду Объединенного спорта® следует уделять обеспечению уровня способностей и возраста партнеров, сходных со способностями и возрастом спортсменов Специальной Олимпиады. В целях обеспечения содержательных занятий спортом для всех участников существенно важно соблюдать данные требования, хотя набор команды в соответствии с ними представляет большие проблемы. 

состав команды 

Большинство команд Объединенного спорта формируются одним из трех основных путей, указанных ниже: 

1. Определение группы спортсменов Специальной Олимпиады подходящего уровня и обращение к их семьям, друзьям и знакомым с предложением участвовать в программе в качестве партнеров. 

2. Привлечение к участию школьных программ, руководимых преподавателем или тренером, который сможет набрать партнеров для спортсменов Специальной Олимпиады из числа учащихся. 

3. Вступление в спортивные/корпоративные лиги района, которые могут для 

формирования команд Объединенного спорта® привлечь своих спортсменов. 

В каждом из этих случаев важно использовать критерии оценки спортивного мастерства всех участников до того, как принимать их в состав команды. Одним типом таких критериев являются тесты Оценки спортивного мастерства из Официальных спортивных правил Специальной Олимпиады. Эти тесты отображают уровень навыков спортсмена в конкретном виде спорта. Команды Объединенного спорта® должны составляться из спортсменов, имеющих одинаковые результаты по этим тестам. Те спортсмены, которые показывают существенно более высокие результаты, не должны входить в команду Объединенного спорта®, однако могут работать в качестве помощников тренера. 

Следует проявить терпение при переориентировании партнеров, не принятых вследствие своих способностей в образцовый состав команды Объединенного спорта®. Необходимо установить альтернативных членов команды, способности которых будут больше совпадать со способностями всех ее членов.

С ЧЕГО НАЧИНАТЬ? 

СУЩЕСТВУЮЩИЕ КОМАНДЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 

Если у вас есть группа спортсменов Специальной Олимпиады и вы хотите сформировать команду по программе Объединенный спорт®, одним из первых источников, где следует искать партнеров, является личная жизнь этих спортсменов, их семьи и друзья. Попросите спортсменов Специальной Олимпиады и их родителей назвать потенциальных партнеров. Подчеркните необходимость того, чтобы партнеры имели те же способности, что и спортсмены Специальной Олимпиады. Это - традиционно наиболее легкий способ начального привлечения партнеров. Если вы даете объявление о наборе партнеров, пользуйтесь такими выражениями, как «начинающий», «опыт не требуется» или «для овладения новым видом спорта», чтобы избежать привлечения людей с высоким уровнем спортивного мастерства. 

Наметьте день, когда все партнеры и спортсмены Специальной Олимпиады смогут пройти тесты Оценки спортивного мастерства и принять участие в мини-соревновании для того, чтобы определить какие партнеры являются наилучшими кандидатами в вашу команду. Помните, вы окажете своей команде плохую услугу, если наберете партнеров с более высоким уровнем способностей, чем у спортсменов Специальной Олимпиады. Тех партнеров, которые не будут соответствовать определенному уровню спортивного мастерства, важно переориентировать. 

Если вам требуются дополнительные партнеры, следующим местом поиска является ваша местная сеть добровольных помощников Специальной Олимпиады. Попросите этих добровольных помощников стать партнерами или узнайте у них имена потенциальных кандидатов в члены команды. Обращаясь с этой целью к добровольным помощникам, предоставьте им описание общего уровня способностей членов вашей команды, чтобы они смогли понять, какого типа люди вам нужны. Хорошими источниками партнеров могут быть, например, церковные группы, клубы по интересам, организации скаутов. 

После набора новых потенциальных членов команды, наметьте тренировочное занятие и определите их уровень через тесты Оценки спортивного мастерства и проведение мини-соревнования. И снова, важно установить тех партнеров, которые имеют способности, сходные со способностями остальных членов команды. Получение содержательного опыта для всех участников обеспечит в дальнейшем работа тренера или руководителя программы. 

ШКОЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Создавая команду Объединенного спорта в школе, чрезвычайно важно привлечь к участию преподавателя физкультуры и/или другого преподавателя, который знает уровень спортивного мастерства и физической подготовки учащихся. Эти преподаватели дадут ценную информацию о тех учащихся, которые смогут стать отличными партнерами и сами получить пользу от участия в программе. Как правило, наиболее хорошими партнерами могут стать те учащиеся, которые имеют заинтересованность в занятиях спортом, но не имели возможности участвовать в соревнованиях между школами в данном виде спорта или спорте, требующем подобных навыков. Основными кандидатами в партнеры будут учащиеся, которые принимали участие в соревнованиях внутри школы и оздоровительных спортивных программах и ищут дополнительные возможности занятий спортом. 

Преподаватель физкультуры или другие преподаватели школы могут оказать большую помощь в определении подходящих членов команды. При наборе учащихся важно подчеркнуть пользу от участия в команде Объединенного спорта® и закрепить за программой в школе почетный статус. Кроме того, важно, чтобы эти учащиеся понимали, что они такие же члены команды, как и спортсмены Специальной Олимпиады, и не действовали на спортивной площадке в качестве тренеров. 

Другим источником партнеров могут быть те учащиеся, которые хотят в будущем работать в области специального образования, лечебной физкультуры или общественных программ. Эти учащиеся могут и не быть высококвалифицированными спортсменами, однако из них, как правило, получаются отличные партнеры. 

После того как партнеры будут набраны, наметьте первое занятие, на котором спортсмены и партнеры пройдут тесты Оценки спортивного мастерства. Дополнительно проведите мини-соревнование. И снова, те партнеры, способности которых будут выходить за уровень способностей команды, не должны принимать участия в программе, им, однако, следует предложить работу в качестве помощников тренеров. Продолжайте набор до тех пор, пока не добьетесь желаемого состава команды, члены которой будут иметь одинаковый уровень способностей. 

Школьная обстановка требует определенных усилий для того, чтобы программа Объединенный спорт® были принята школьной общественностью. Опыт участия в программе будет новым как для учащихся, так и для школы. 

Таким образом, потребуется предпринять определенные меры к тому, чтобы продемонстрировать значение команды Объединенного спорта® и вызвать у школы чувство гордости за нее. Одним из способов содействия тому, чтобы программа была принята, является демонстрация поддержки извне - со стороны тренеров и членов межшкольных спортивных команд путем организации соревнований по программе Объединенный спорт с другой школой до проведения школьных соревнований. Все члены команды Объединенного спорта® должны почувствовать, что являются важной частью спортивной программы школы. 

В некоторых штатах учащимся для того, чтобы закончить школу, необходимо поработать добровольными помощниками. Предоставляя возможность выполнить это требование, можно привлечь к участию подходящих партнеров из числа тех учеников, которые в обычной ситуации не хотят заниматься спортом.

СПОРТИВНЫЕ/КОРПОРАТИВНЫЕ ЛИГИ 

При создании команды Объединенного спорта® на базе существующей спортивной или корпоративной лиги, пытайтесь выявить тех людей, которых интересует участие в соревнованиях своей лиги, но которые в настоящее время не состоят в команде. Прежде всего, узнайте у директора лиги о таких членах, не состоящих в команде, но интересовавшихся возможностью участия в соревнованиях. 

Во-вторых, поговорите с тренерами и членами существующих команд лиги об их друзьях или коллегах, которые могут быть заинтересованы в том, чтобы вступить в команду Объединенного спорта®. Это люди, не обладающие мастерством, достаточным для участия в соревнованиях на том же уровне, что и их друзья или коллеги, однако желающие заниматься спортом в условиях соревнований. 

Подберите в этих источниках группу потенциальных партнеров и опишите концепцию и философию программы Объединенный спорт®, а также уровень спортсменов. которых вы пытаетесь набрать в команду. Наметьте тренировочное занятие для партнеров и спортсменов Специальной Олимпиады и проведите тесты Оценки спортивного мастерства. Попросите тех людей, которые имеют одинаковый уровень способностей вступить в команду. Хотя отказ спортсменам с более высоким уровнем мастерства и может оказаться сложной задачей, помните, что программа Объединенный спорт® должна обеспечить содержательную роль для всех участников. Спросите у спортсменов, имеющих более высокий уровень, не хотят ли они участвовать в программе в качестве помощников тренера.

Существуют ли правила для тренировок и соревнований? 

ТРЕНИРОВКИ И СОРЕВНОВАНИЯ 

ТРЕНИРОВКИ 

До выступления в соревнованиях на местном уровне или уровне отделения команды Объединенного спорта® должны проходить как минимум восьминедельный курс тренировок (который включает тренировочные занятия и соревнования в своей категории). В качестве дополнительного средства подготовки к соревнованиям на более высоком уровне рекомендуется участие в соревнованиях лиги или другой опыт соревнований в рамках или вне Специальной Олимпиады. 

СОРЕВНОВАНИЯ НА МЕСТНОМ УРОВНЕ 

Возможность участия в соревнованиях на местном уровне является решающей в успехе команды Объединенного спорта®. Участие в местной программе должно вести к переходу к соревнованиям на более высоком уровне - местном, секционном, региональном, национальном или международном. Ниже приводится несколько моделей создания условий для соревнований на местном уровне: 

• Лига Объединенный спорт Специальной Олимпиады - Лига создается местной программой или отделением Специальной Олимпиады в том случае, когда три или более команды Объединенного спорта принимали участие в соревнованиях как минимум пять раз. Предлагается проводить соревнования лиги на еженедельной основе и в конце соревнований вручать награды Специальной Олимпиады. 

Местный турнир по программе Объединенный спорт - Если невозможны еженедельные соревнования лиги, можно провести одно- или двухдневный турнир, на котором каждая команда будет дважды участвовать в соревнованиях. Турниры могут разрешаться Специальной Олимпиадой. Они являются хорошей альтернативой для команд из сельской местности. 

Спортивная лига районах - Команда Объединенного спорта® может участвовать в соревнованиях спортивной лиги района (санкционированы Департаментом оздоровления, ХСМЛ и др.) с командами, не выступающими по программе Объединенный спорт®. В этом случае команда Объединенного спорта® будет выступать в соответствии с правилами и руководствами спортивной лиги и получать награды согласно ее правилам. Состав команды будет утверждаться Специальной Олимпиадой. 

Местные соревнования - Команды Объединенного спорта® должны всегда, когда это возможно, организовывать выступления и соревнования с местными командами. Важно, чтобы команды получили в течение спортивного сезона как можно больше опыта Участия в соревнованиях. 

Примечание - С целью обеспечения спортивного уровни, сопоставимого с уровнем других команд, команды Объединенного спорта®, участвующие в соревнованиях спортивной лиги рай- она, должны выяснить уровень лиги. Тренер, если это возможно, перед регистрацией команды Объединенного спорта® должен  понаблюдать за ходом тренировок, выступлений или соревнований команд лиги 

СОРЕВНОВАНИЯ НА УРОВНЕ ОТДЕЛЕНИЯ 

Соревнования по программе Объединенный спорт® должны проводиться на уровне отделения. Эти соревнования дают стимулы для перехода с более низкою уровня занятий спортом к более высокому. Они также помогают установить нормы для выполнения местными программами. 

• Соревнования Специальной Олимпиады - Соревнования по программе Объединенный спорт® могут проводиться в качестве части соревнований Специальной Олимпиады на уровне отделения, с использованием тех же сроков, мест проведения, добровольных помощников и т.п. 

• Соревнования Специальной Олимпиады по программе Объединенный спорт® Соревнования по программе Объединенный спорт® могут проводиться отдельно, с участием только команд Объединенного спорта®. 

• Соревнования района - Соревнования по программе Объединенный спорт® могут проводиться в качестве части соревнований района. Например, группа команд Объединенного спорта® может принимать участие в гонках по шоссе на длинную дистанцию. Спортсмены Объединенного спорта® выступают вместе со всеми другими спортсменами, однако подсчет очков и награждение производятся в соответствии с правилами Объединенного спорта®. В некоторых случаях спортсмены Объединенного спорта® также имеют право на обычные награды за гонки по шоссе.

ПРАВИЛА 

Все соревнования по программе Объединенный спорт® регулируются Официальными спортивными правилами Специальной Олимпиады. Обращайтесь, пожалуйста, к Официальным спортивным правилам Специальной Олимпиады за самой последней информацией. Основные положения правил по программе Объединенный спорт включают: 

1) Список команды - В общем списке команды должно содержаться приблизительно равное число спортсменов с задержкой умственного развития (спортсменов Специальной Олимпиады) и членов команды, не имеющих задержки умственного развития (партнеров). 

2) Подгруппы - Команды Объединенного спорта должны разделяться на подгруппы в соответствии с возрастом и способностями их членов согласно установленному Специальной Олимпиадой порядку, изложенному в Официальных спортивных правилах Специальной Олимпиады. 

3) Состав команды на соревнованиях - Состав команды на соревнованиях должен соответствовать следующему представительству спортсменов Специальной Олимпиады и партнеров. Неспособность выполнить требования по составу команды во время соревнования ведет к штрафным санкциям. 

Список команды меняется только до начала соревнований. Спортсмены с задержкой умственного развития должны быть отмечены в списке каким-либо знаком, например, звездочкой (*). 

4) Награды - Команды Объединенного спорта®, участвующие в соревнованиях Специальной Олимпиады, получают награды по программе Объединенный спорт® в соответствии с Официальными спортивными правилами Специальной Олимпиады. Награды получают все участники. 

S) Тренер - В каждой команде Объединенного спорта® должен быть НЕИГРАЮЩИЙ тренер, ответственный за состав и выступление команды на соревновании. 

6) Спонсоры и спортивная форма - Корпорации не имеют права помещать рекламу на спортивной форме. Корпоративные спонсоры могут, однако, использовать флаги, объявления для общественности, предметы не спортивной одежды и снаряжения (сумки, куртки и т.п.) с тем, чтобы установить свою связь с командой. 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПРОГРАММЫ ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ® 

Данные общие правила являются частью Официальных спортивных правил Специальной Олимпиады и относятся к проведению всех соревнований по программе Объединенный спорт. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Объединенный спорт® представляет собой программу, объединяющую приблизительно равное число спортсменов Специальной Олимпиады с людьми, не имеющими задержки умственного развития (партнерами), в спортивные команды для тренировочных занятий и соревнований. Все участники (спортсмены Специальной Олимпиады и партнеры) должны иметь сходные возраст и способности. Все спортсмены, участвующие в этой программе, должны иметь необходимый уровень навыков для того, чтобы заниматься определенным видом спорта. 

Объединенный спорт® является важной программой, поскольку расширяет спортивные возможности тех спортсменов и партнеров, которые стремятся выйти на новый уровень занятий спортом. Кроме того, Объединенный спорт® существенным образом способствует включению спортсменов в жизнь общества благодаря тому, что ломает барьеры, исторически существовавшие между людьми с задержкой умственного развития и обществом. В то же время Объединенный спорт® предоставляет ценную возможность занятия спортом для тех, кто не участвует в Специальной Олимпиаде или других спортивных программах. 

ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ 

1) Наибольшее внимание тренеры должны уделять охране здоровья и безопасности спортсменов. Это особый вопрос при наборе подходящих спортсменов и партнеров в любую команду программы Объединенный спорт®. 

2) Учитывая соображения по охране здоровья и возможность доминирования отдельных членов команды, людям, имеющим значительно более высокое спортивное мастерство, чем остальные члены команды, следует запрещать участие в команде Объединенного спорта®, поскольку подобное участие может вызвать определенный риск и явится препятствием для содержательного участия других спортсменов. Это особенно относится к таким видам спорта, как софтбол, баскетбол, волейбол и футбол. Тщательный отбор членов команды имеет решающее значение.

ОБЩИЕ СООБРАЖЕНИЯ

I) Когда спортсмены и партнеры имеют примерно одинаковые возраст и навыки, их опыт участия в программе Объединенный спорт обогащается. Следует сделать все возможное для того, чтобы подобрать членов команды как можно более одинакового возраста и способностей. Это поможет сократить риск нанесения травмы участниками самим себе или другим людям и обеспечит содержательное участие в занятиях спортом. 

2) Члены команды Объединенного спорта® должны быть способны продемонстрировать основные спортивные навыки и технику. 

3) Хотя и существуют конкретные правила, устанавливающие точное число спортсменов и партнеров Объединенного спорта® на время соревнований, в общем составе команды рекомендуется поддерживать пропорциональное число спортсменов и партнеров (как можно ближе к 50/50). Таким образом, уменьшается возможность штрафных санкций в ходе соревнований из-за невыполнения требований к составу команды, а опыт участия в программе обогащается как на тренировочных занятиях, так и соревнованиях. 

ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

1) Все положения и правила Специальной Олимпиады применяются в отношении спортсменов Специальной Олимпиады и партнеров в равной степени, за следующим исключением: партнерам необходимо составить заявку на участие в программе Объединенный спорт®, включающую их медицинские данные, освобождение от финансовой ответственности и информацию общего характера. 

2) Вопросы проведения соревнований регулируются Официальными спортивными правилами Специальной Олимпиады. Конкретные правила по программе Объединенный спорт® (такие, как, например, число спортсменов и партнеров во время соревнований) приводятся в правилах по каждому виду спорта. В целях обеспечения содержательного участия для всех спортсменов в некоторые правила по отдельным видам спорта были внесены изменения. 

3) Команды Объединенного спорта® на соревнованиях расставляются по подгруппам с другими командами Объединенного спорта на основе способностей и возраста участников в соответствии с установленным Специальной Олимпиадой порядком разделения на подгруппы. 

4) Официальные награды Специальной Олимпиады по программе Объединенный спорт® вручаются как спортсменам Специальной Олимпиады, так и партнерам в соответствии с порядком применения наград Специальной Олимпиады.

ПРИНЦИП СОДЕРЖАТЕЛЬНОГО УЧАСТИЯ 

Содержательное участие 

Программа Объединенный спорт® следует философии и принципам Специальной Олимпиады. Команды Объединенного спорта®, таким образом, создаются для того, чтобы обеспечить содержательное участие для всех членов. Все спортсмены и партнеры должны играть содержательную роль в команде и иметь возможность вносить свой собственный вклад в ее выступление. 

Принцип содержательного участия также относится к качеству взаимодействия и соревнования внутри команды Объединенного спорта. Осуществляя философию и принцип содержательного участия на практике, тренер способствует тому, чтобы все члены команды получили полезный и положительный опыт от участия в программе. Содержательное участие является ключом к развитию команды Объединенного спорта. 

Критерии содержательного участия 

I) Все спортсмены участвуют в соревновании, не вызывая чрезмерного риска нанесения травмы себе самим или другим участникам. 

2) Все спортсмены могут принимать участие в соревновании в соответствии с правилами и условиями соревнований по данному виду спорта. 

3) Все спортсмены имеют возможность и способны вносить свой собственный вклад в выступление команды без необходимости со стороны какого-либо члена команды приспосабливать свои навыки к навыкам остальных членов команды. 

Примеры того, каким образом может быть нарушен принцип содержательного 

участия: 

Баскетбол - Партнеры получают более 70 процентов от общего количества очков команды. Футбол - Только партнеры владеют мячом на открытом поле или в голевых ситуациях. Волейбол - Партнеры постоянно разыгрывают мяч перед спортсменами. 

Бег и ходьба на дистанцию - Члены команды расставлены вместе только в день соревнования, не имея совместных предварительных тренировок. 

Любой вид спорта - Все партнеры обладают более высокими навыками спортивного мастерства по сравнению со спортсменами Специальной Олимпиады. 

Партнеры выступают главным образом в качестве тренеров на поле, а не членов команды. Партнеры контролируют большинство критических ситуаций в соревновании. 

Партнеры не тренируются регулярно со спортсменами Специальной Олимпиады в составе команды и появляются лишь в день соревнований. 

• Партнеры существенно занижают уровень своих способностей с тем, чтобы не причинить вреда другим членам команды или не вести контроль над всей игрой. 

• Все спортсмены Специальной Олимпиады имеют более высокие или более низкие способности, чем партнеры. 

Примечание. Важно, чтобы все тренеры и руководители программы понимали принцип содержательного участия до набора членов команды. Комитет по спортивным правилам Специальной Олимпиады продолжает рассматривать правила по обеспечению содержательного участия. Проведение всех соревнований регулируется  Официальными спортивными правилами Специальной Олимпиады.  

РУКОВОДСТВО ПО УСПЕШНОМУ ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПРОГРАММЕ ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ 

Обеспечьте понимание тренерами философии и принципов программы Объединенный спорт®. 

До того, как тренеры начнут работу со своими командами Объединенного спорта®, проведите двухчасовое учебное занятие по программе для всех тренеров. Осветите на этом занятии наиболее важные вопросы - «Содержательное участие» и «Набор команды». 

Обеспечьте понимание партнерами философии и принципов программы Объединенный спорт®. 

До того, как партнеры начнут занятия в команде Объединенного спорта®, проведите установочное занятие по программе для всех партнеров. На этом занятии подчеркните роль партнеров в качестве членов команды и необходимость участия с полной отдачей как в тренировках, так и на соревнованиях. 

Потребуйте у тренеров представить информацию об уровне способностей их команд Объединенного спорта. 

Эта информация включает результаты тестов Оценки спортивного мастерства Специальной Олимпиады для всех занимающихся командными видами спорта и показатели выступлений для всех занимающихся индивидуальными видами спорта. Сюда также входят результаты предыдущих выступлений команды (если команда выступала в данном составе более одного года). Подобная информация вносится в общий список команды и анкету по оценке способностей и представляется вместе с заявкой команды Объединенного спорта® на участие в соревновании. 

Проведите на месте распределение команд по подгруппам. В целях распределения (должным образом) команд по соответствующим уровню их способностей подгруппам важно до начала любых соревнований провести на месте мини- выступления. Судьи, которые будут наблюдать за этими выступлениями, смогут точно оценить уровень способностей команды и поместить ее в подгруппу вместе с другими командами, имеющими тот же уровень. 

До начала соревнований проведите полную подготовку членов Комитета по спортивным правилам и судей. 

Это позволит членам комитета эффективно реагировать на критические ситуации в соревновании и случаи нарушения правил. Метод реагирования Комитета по спортивным правилам на подобные ситуации и протесты должен быть, в свою очередь, тщательно разъяснен старшим тренерам на первом собрании тренеров.

С чего начать? 

ОРГАНИЗАЦИЯ КОМАНДЫ ОБЪЕДИНЕННОГО СПОРТА® 

Выберите вид спорта; определите дату завершающего соревнования. 

Найдите и подготовьте старшего тренера и его помощников. 

Установите целевую группу (группы) набора членов команды. 

Составьте план оповещения школ, организаций и общественных центров о том, кто может принять участие в программе. 

Проведите отборочные соревнования для спортсменов Специальной Олимпиады и 

партнеров. 

 Установите минимальные нормы участия в команде:

· число тренировочных часов и занятий;

 -     число соревнований. 

(Например, все члены команды тренируются минимум один час в неделю в течение восьми недель и должны принять участие в двух запланированных соревнованиях.) 

Подготовьте и распространите расписание тренировок. 

Подготовьте и распространите расписание соревнований. Достаньте спортивную форму для членов команды. 

Обеспечьте руководство тренировками команды и соответствующую помощь в течение всего спортивного сезона. 

 Проведите оценку выполнения программы и поздравьте участников.

ЭТАПЫ ОРГАНИЗАЦИИ КОМАНДЫ ОБЪЕДИНЕННОГО СПОРТА® 

Этап I. Наберите консультативный комитет для помощи в организации лиги и управлении ее деятельностью. Попробуйте следующие источники: 

• Спортивные директоры 

• Преподаватели системы специального образования 

• Директора школ 

• Парки и оздоровительные департаменты 

• Местные программы Специальной Олимпиады 

Этап 2. Выберите вид спорта и тип соревнований, которые вы предложите (например, игры лиги, местные турниры и т.п.); установите дату завершающего соревнования. 

Этап 3. Определите целевую группу набора спортсменов. Попробуйте следующие источники: 

• Университеты 

• Взрослые лица 

• Женщины

 • Молодежь

 • Прочие 

Этап 4. Составьте план оповещения потенциальных школ или организаций, которые могут принять участие в программе (пропаганда). 

Этап 5. Наберите квалифицированных тренеров и их помощников. 

Этап 6. Проведите учебное занятие Специальной Олимпиады по программе Объединенный спорт® для персонала организации и старших тренеров с целью обсуждения Руководства по программе. 

Этап 7. Окажите тренерам помощь в наборе для программы спортсменов Специальной Олимпиады и партнеров. 

Этап 8. Обеспечьте все необходимое для тренировок, а также место проведения соревнований; составьте расписание регулярных соревнований (если используете форму игр лиги); установите дату завершающего турнира или чемпионата. 

Этап 9. Установите минимальные нормы участия в турнире. Сюда входит: 

• Требуемое число тренировочных часов 

• Требуемое число соревнований 

(Например, каждый член команды должен тренироваться минимум I час в неделю в течение 8 недель до начала турнира и должен принять участие в соревнованиях как минимум два раза. Желательно, чтобы эти соревнования проводились против другой команды Объединенного спорта.) 

Этап 10. Наметьте и проведите установочное занятие для квалифицированных спортивных судей, которые будут судить соревнования.

 Этап 11. Проведите турнир. 

Этап I2. Проведите оценку выполнения программы и поздравьте участников.

КОНТРОЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ПО САМООЦЕНКЕ КОМАНДЫ ОБЪЕДИНЕННОГО СПОРТА 

(Да Heт)

1) Есть ли в команде спортсмен или партнер, который, выступая на самом высоком уровне своих способностей, ставит других спортсменов в своей или чужой команде под угрозу получения травмы? 

2) Является ли состав команды таким, что ВСЕ партнеры имеют способности выше, чем способности спортсменов с задержкой умственного развития? 

3) Занижают ли отдельные члены команды уровень своих способностей и не выступают в меру своих возможностей для того, чтобы соревнование проходило по правилам, а также, чтобы 

обеспечить безопасное и содержательное участие для всех членов команды? 

4) Есть ли в команде такие партнеры, которые обладают настолько высоким уровнем спортивного мастерства, что ни один член команды не может оказать им помощь в критической ситуации во время соревнования? (То есть, этот член команды может получить очки в любое время по своему усмотрению.) 

5) Есть ли в команде спортсмены, которые не обладают требующимися спортивными навыками или не понимают правила, необходимые для участия в соревновании? Нуждаются ли они в значительной помощи со стороны товарищей по команде? Существует ли необходимость существенного изменения правил помимо адаптации Официальных спортивных правил Специальной Олимпиады? 

6) Есть ли в команде спортсмены, которые в критической ситуации во время соревнования редко получают мяч или редко участвуют в соревновании из-за низкого уровня своих способностей? 

7) Есть ли в команде спортсмены, которые не принимают участия в более, чем 50% соревнований лиги? 

8) Есть ли в команде спортсмены или партнеры, которые не посещают более, чем 50% тренировочных занятий в течение сезона? 

9) Будет ли команда неспособна участвовать в тренировках и соревнованиях в полном составе как минимум в течение восьми недель до участия в соревнованиях Специальной Олимпиады на местном уровне или уровне отделения? 

Если ответом на любой из вышеуказанных вопросов служит «да», то ваша команда, вероятно, не подходит для участия в соревнованиях Специальной Олимпиады по программе Объединенный спорт® в соответствии с требованием о содержательном участии.

Информационные данные 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРАВЕ НА УЧАСТИЕ В СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЕ 

IV.А.3. Право на участие в Специальной Олимпиаде имеют: 

ЛИЦА В ВОЗРАСТЕ ОТ ВОСЬМИ ЛЕТ И СТАРШЕ, КОТОРЫЕ, КАК УСТАНОВЛЕНО СООТВЕТСТВУЮЩИМИ МЕСТНЫМИ ОРГАНАМИ, ИМЕЮТ ЗАДЕРЖКУ УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ*. 

ЛИЦА, ИМЕЮЩИЕ НЕДОСТАТКИ В РАЗВИТИИ**, ТАКИЕ, КАК ЛЮДИ С 

ФУНКЦИОНАЛЬНЪ|МИ ОГРАНИЧЕНИЯМИ КАК В ОБЩЕЙ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ, ТАК И В АДАПТАЦИОННЫХ НАВЫКАХ, ТАКИХ КАК ОТДЫХ, ТРУД, НЕЗАВИСИМАЯ ЖИЗНЬ, САМОУПРАВЛЕНИЕ ИЛИ УХОД ЗА СОБОЙ. 

ПРИМЕЧАНИЕ: ЛЮДИ С ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ОГРАНИЧЕНИЯМИ, ОСНОВАННЫМИ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО НА НЕДОСТАТКАХ В ФИЗИЧЕСКОМ, ЭМОЦИОНАЛЬНОМ РАЗВИТИИ, ПОВЕДЕНИИ, КОНКРЕТНОМ ОБУЧЕНИИ ИЛИ ЧУВСТВЕННЪ|Х СПОСОБНОСТЯХ, НЕ ИМЕЮТ ПРАВА НА УЧАСТИЕ В СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЕ. 

*Любой человек в возрасте восьми (8) лет и старше, который, как установлено соответствующей организацией или специалистом в любой данной местности, имеет задержку умственного развития, считается обладающим правом на участие в Специальной Олимпиаде. Другие термины, которые могут использоваться в качестве синонимов задержки умственного развития, включают: недостатки в познавательной способности, умственную неполноценность, недостатки в интеллектуальной деятельности. 

**Когда термин «задержка умственного развития» или подобный ему синоним не используется для определения данного лица в данной местности, право на участие должно устанавливаться в зависимости от того, имеет ли подобное лицо функциональные ограничения как в общей познавательной способности, так и в адаптационных навыках. Для описания людей, имеющих оба вида ограничений, чаще всего используется термин «недостатки в развитии». Другими терминами, которые могут использоваться синонимично определению «недостатки в развитии», являются неполноценность в развитии, задержка в развитии или серьезные недостатки в развитии. 

Ограничения в общей познавательной способности относятся к существенному дефициту понятийной, практической и социальной умственной способности, который ведет к проблемам в общем обучении и/или общем функционировании в жизни. Ограничения в познавательной способности могут оцениваться путем стандартных тестов (например, тесты на умственную способность) или средствами соотнесения с общими критериями (например, через наблюдения преподавателя/родителей или выполнение определенных заданий). 

Ограничения в адаптационных навыках относятся к постоянному дефициту навыков, считающихся необходимыми для успешного функционирования в жизни. Области применения таких адаптационных навыков включают: общение, уход за собой, быт, социальные навыки, самоуправление, здоровье и безопасность, общее обучение, отдых/досуг и труд. Ограничения в адаптационных навыках могут измеряться путем стандартных тестов  (например, шкала или анкета адаптационного поведения) или средствами соотнесения с общими критериями (например, через наблюдения преподавателя/родителей или выполнение определенных заданий). 

Если установлено, что у данного человека существуют недостатки в развитии с функциональными ограничениями как в общей познавательной способности, так и в адаптационных навыках, необходимо, чтобы организация или специалист в данной области, определили, являются или нет функциональные ограничения следствием задержки умственного развития. Если функциональные ограничения являются исключительно следствием: физических недостатков, нарушения эмоционального состояния, расстройства поведения, проблем в конкретном обучении, нарушений зрения или чувственной способности, то данный человек не имеет права на участие в Специальной Олимпиаде. 

ОБЩИЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК ПРОГРАММЫ ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ® 

Объединенный спорт® является зарегистрированной Спешиал Олимпикс Интернэшнл программой, которая предоставляет людям с задержкой умственного развития (спортсменам Специальной Олимпиады) и людям, не имеющим задержки умственного развития (партнерам), возможность вместе тренироваться и участвовать в соревнованиях в качестве одной команды. В ходе осуществления этой программы создаются условия, в которых все участники могут развивать свое спортивное мастерство, чувство собственного достоинства и товарищеские взаимоотношения. Программа Объединенный спорт наиболее успешна тогда, когда спортсмены Специальной Олимпиады и партнеры имеют сходные способности и возраст. 

Какие виды спорта предлагаются? 

Соревнования по программе Объединенный спорт предлагаются по каждому официальному летнему и зимнему виду спорта Специальной Олимпиады, включая командные и индивидуальные виды спорта. 

Какого типа спортивные правила регулируют проведение программы Объединенный спорт? 

• Соревнования по программе Объединенный спорт® проводятся в соответствии с Официальными спортивными правилами Специальной Олимпиады, которые основаны на соответствующих международных спортивных правилах с определенными модификациями. 

• Во время соревнований команды Объединенного спорта® расставляются по подгруппам с другими командами Объединенного спорта®, которые обладают одинаковым уровнем способностей и участники которых находятся в одной возрастной группе. Распределение по уровню способностей и возрасту производится в соответствии с методами разделения на подгруппы, применяемыми в каждом виде спорта Специальной Олимпиады. 

• Для того, чтобы обеспечить содержательное участие в тренировках и соревнованиях для всех участников, в состав команды Объединенного спорта® входят спортсмены Специальной Олимпиады и партнеры сходных способностей и возраста. 

• Команда Объединенного спорта® должна иметь на любом этапе соревнования установленное число спортсменов Специальной Олимпиады и партнеров. Например, в составе команды Объединенного спорта® по софтболу на игровом поле должно находиться пять спортсменов Специальной Олимпиады и пять партнеров, а в составе команды по баскетболу - три спортсмена Специальной Олимпиады и два партнера. 

• Награды Специальной Олимпиады по программе Объединенный спорт® вручаются всем членам команды (как спортсменам Специальной Олимпиады, так и партнерам) в соответствии с порядком награждения, установленным Специальной Олимпиадой.

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЕ 

Освобождение от финансовой ответственности, принятие риска и соглашение о возмещении 

ПАРТНЕР ПРОГРАММЫ ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ
РАЗДЕЛ А – ИНФОРМАЦИЯ О СПОРТСМЕНЕ 

ПРОГРАММА_----------------------------------------------------- 

Номер социального обеспечения спортсмена

 Имя спортсмена

 Адрес

 Пол

Дата рождения

Домашний телефон

Имя одного из родителей/опекуна

Адрес (если отличается от адреса спортсмена)

Рабочий телефон

Домашний телефон

Лицо для экстренного обращения (если это не родители или опекун)

Компания здравоохранения для обращения при несчастном случае

Страховой полис №

ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ФИНАНСОВОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ, ВЫДАВАЕМОЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЕ

Принимая во внимание мое участие в программе Объединённый спорт® Специальной Олимпиады, я заявляю, что понимаю характер этой программы и я (и/или мой несовершеннолетний ребенок) имею (имеем) квалификацию, соответствующее состояние здоровья и надлежащую физическую форму для участия в мероприятиях программы Объединенный спорт®. Я полностью осознаю тот факт, что данное участие влечет за собой риск серьезной физической травмы, которая может быть вызвана моими собственными действиями или воздержанием от действий, действиями других лиц, участвующих в этих мероприятиях, либо вследствие условий, в которых эти мероприятия проводятся. Я полностью принимаю и беру на себя весь риск и всю ответственность за издержки, убытки и/или другой ущерб, который я (и/или мой несовершеннолетний ребенок) могу (можем) нанести в результате моего участия (и/или участия моего несовершеннолетнего ребенка). Я подтверждаю, что в любой момент, когда я (мы) почувствую (почувствуем), что условия мероприятия небезопасны, я (и/или мой несовершеннолетний ребенок) немедленно прекратим свое участие в нем. 

Если во время моего участия в мероприятиях Специальной Олимпиады мне понадобится экстренная медицинская помощь, а сам я (и/или мой несовершеннолетний ребенок) не смогу (не сможем) дать согласия на подобную помощь или организовать ее самостоятельно вследствие полученной травмы, я разрешаю Специальной Олимпиаде предпринять меры, необходимые для защиты моего здоровья и благополучия, включая, при необходимости, госпитализацию. 

Я (и/или мой несовершеннолетний ребенок) согласен не преследовать в судебном порядке, обещаю обезопасить от подобного преследования и освобождаю Специальную Олимпиаду, их директоров, представителей, должностных лиц, добровольных помощников, служащих, участников программы Объединенный спорт®, спонсоров, рекламодателей и, если это имеет место, любых владельцев и арендодателей помещений, в которых проводятся мероприятия, ото всех финансовых обязательств, возмещений, исков (за исключением выплаты медицинского пособия по несчастному случаю), требований, издержек или убытков, которые я (и/или мой несовершеннолетний ребенок) могу (можем) нанести в результате моего участия в мероприятиях программы Объединенный спорт®, и согласен с тем, что в случае если, несмотря на данное «Освобождение от финансовой ответственности, принятие риска и соглашение о возмещении», кто-либо от моего имени предъявит иск к кому-либо из лиц, в пользу которых имеет место настоящее освобождение, я не буду преследовать в судебном порядке и освобожу любое подобное лицо от судебных издержек, гонораров адвокатам, издержек, финансовой ответственности, убытков или расходов, которые могут явиться результатом подобного иска. 

Я прочитал настоящее «Освобождение от финансовой ответственности, принятие риска и соглашение о возмещении» и полностью понимаю его. 

Подпись партнера программы Объединенный спорт® Дата 

Подпись родителя или опекуна несовершеннолетнего партнера 

программы Объединенный спорт   Дата

ЗАЯВКА/ИНФОРМАЦИЯ О ДОБРОВОЛЬНОМ ПОМОЩНИКЕ 

1) Употребляете ли вы незаконно наркотические средства? 

2) Обвинялись ли вы когда-либо в уголовном преступлении? 

3) Обвинялись ли вы когда-либо в отсутствии родительской заботы о  ребенке, плохом обращении с ребенком или надругательстве над ним? 

Укажите двух человек для получения сведений о Вас, не являющихся членами Вашей семьи: 

Имя    Отношение       Адрес или номер телефона 

Пожалуйста, перед тем, как подписывать, прочитайте:

 - Я осознаю, что: 

• информация, которую я представил, может быть проверена, и я даю разрешение Специальной Олимпиаде на получение сведений у других лиц относительно моей пригодности выступать в качестве добровольного помощника Специальной Олимпиады; 

• в ходе моей работы добровольным помощником Специальной Олимпиады я могу иметь дело с конфиденциальной информацией и согласен никоим образом эту информацию не разглашать; 

• отношения между Специальной Олимпиадой и добровольными помощниками основаны на «доброй воле» и могут быть расторгнуты в любой момент без какого бы то ни было обоснования со стороны как добровольного помощника, так и Специальной Олимпиады; 

• я даю Специальной Олимпиаде разрешение на использование моего образа, голоса и высказываний на телевидении, радио, в кино или в любой другой форме в целях пропаганды мероприятий Специальной Олимпиады. 

Подпись партнера программы Объединенный спорт

Подпись родителя или опекуна несовершеннолетнего партнера программы Объединенный спорт 

Создано Фондом Джозефа П. Кеннеди-младшего на благо граждан с задержкой умственного развития
