НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Официальные Спортивные Правила Спешиал Олимпикс должны применяться на всех соревнованиях по настольному теннису. Являясь международной спортивной программой, организация Спешиал Олимпикс разработала настоящие правила, основываясь на правилах Международной Федерации Настольного Тенниса (International Table Tennis Federation - ITTF) и на правилах соревнований, одобренных Национальными федерациями настольного тенниса отдельных стран. Правила ITTF или Национальных федераций настольного тенниса должны применяться на соревнованиях за исключением случаев, когда эти правила противоречат положениям Официальных Спортивных Правил Спешиал Олимпикс. В спорных ситуациях приоритет отдается Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс.

РАЗДЕЛ А – ОФИЦИАЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ

1. Одиночные соревнования

2. Парные соревнования

3. Соревнования смешанных пар

4. Соревнования для спортсменов, использующих инвалидные коляски

5. Соревнования по оценке индивидуальных навыков

6. Парные соревнования по программе Объединенного Спорта

7. Соревнования смешанных пар по программе Объединенного Спорта

Следующие виды программы создают значимые возможности для участия в соревнованиях спортсменов с более низким уровнем способностей.

8. Целевая подача

9. «Набивание» ракеткой

10. Возврат удара

РАЗДЕЛ В – МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ОБОРУДОВАНИЕ

1. Стол

a. Стол должен представлять собой прямоугольную поверхность длиной 2,74 метра (9 футов) и шириной 1,525 метра (пять футов). Стол должен поддерживаться над уровнем пола таким, образом, чтобы его верхняя поверхность, именуемая, также, «игровой поверхностью», находилась в строго горизонтальном положении в 76 сантиметрах (2 футах и 6 дюймах) над поверхностью пола.

b. Стол может быть изготовлен из любого материала, обеспечивающего первый отскок мяча на высоту не менее 22 сантиметров (8 ¾ дюйма) и не более 25 сантиметров (9 ¾ дюйма), при вертикальном падении стандартного теннисного мяча с высоты 30,5 сантиметров (12 дюймов) над поверхностью стола. Белая линия шириной два сантиметра (3/4 дюйма) должна проходить вдоль всех краев стола. Линии, расположенные в конце стола, именуются задними линиями, а линии, расположенные по бокам стола – боковыми линиями.

c. При парной игре, игровая поверхность должна быть разделена на половины путем проведения белой центральной линии шириной три миллиметра (1/8 дюйма), проходящей параллельно боковым линиям; центральная линия рассматривается в качестве части правой половины каждой стороны стола.

d. Игровая поверхность включает в себя верхние края стола, однако, не включает в себя стороны стола, находящиеся ниже краев.

2. Сетка

a. Игровая поверхность должна быть разделена на две равные половины вертикальной сеткой, натянутой параллельно заним линиям. 

b. Сетка должна быть натянута при помощи шнура, прикрепленного с каждой из сторон к вертикальным стойкам высотой 15,25 сантиметра (шесть дюймов).

c. Сетка в подвешенном состоянии должна быть длиной 183 сантиметра (шесть футов), причем верхний край сетки по всей ее длине должен находиться на расстоянии 15,25 сантиметра (шесть дюймов) над игровой поверхностью. Нижняя сторона сетки по всей ее длине должна находиться близко от игровой поверхности, а концы четки должны быть расположены близко к поддерживающим стойкам.

d. Комплект сетки должен состоять из самой сетки, поддерживающего шнура и поддерживающих опор, снабженных зажимами для крепления к столу.

3. Мяч

a. Мяч должен быть сферической формы диаметром 40 миллиметров.

b. Вес мяча должен составлять 2,7 грамма.
c. Мяч должен быть изготовлен из целлулоида или схожего по составу пластического материала и должен быть белого или оранжевого цвета.
4. Ракетка

a. Ракетка может быть любого размера, веса или формы.

b. Основа ударной части ракетки должна быть изготовлена из цельного дерева равной толщины и должна быть прочной и плоской.

c. По крайней мере 85% толщины ударной части ракетки должно быть изготовлено из натурального дерева.

d. Дополнительные слои ударной части могут быть укреплены волокнистым материалом, таким как угольное волокно, стекловолокно или спрессованная бумага, однако, дополнительные слои не могут быть толще 7,5% общей толщины ударной части или не могут быть толще 0,35 миллиметра, причем учитываться должна меньшая из величин.

e. Стороная головки ракетки, используемая для нанесения ударов по мячу, может быть покрыта обычной рифленой резиной с рифленой внешней стороной и толщиной не более двух миллиметров (1/16 дюйма) или «бутербродной резиной»  с рифленой внешней или внутренней стороной и толщиной не более четырех миллиметров.

f. Дополнительное покрытие может закрывать всю головку ракетки, включая границы головки ракетки, однако, не выходя за пределы границ головки ракетки. Исключение составляет ближайшая к ручке ракетки часть, которой могут касаться пальцы игрока и которая являясь частью рцчки ракетки может быть оставлена открытой или может быть закрыта любым материалом.

g. Перед началом игры и каждый раз при замене ракетки в ходе игры, спортсмен должен демонстрировать ракетку, которая будет использована в игре, своему оппоненту и судье, давая им возможность тщательно осмотреть ракетку.

h. Поверхность материала, закрывающего стороны головки ракетки, или сторону ракетки, оставленную незакрытой, должна быть красного цвета с одной стороны и черного цвета с другой стороны, причем обрез по краям ударной части ракетки должен быть matte и никакая часть ракетки не может быть белого цвета. Допускаются незначительные отклонения от единообразия цвета и структуры ракетки вызванные случайными повреждениями, износом или выцветанием, если данные отклонения не связаны с фундаментальным изменением характеристик поверхности.

5. Определения

a. Подача – период, в течение которого мяч находится в игре.

b. Потерянная подача – подача, в результате которой не было выиграно очко

c. Очко – подача, приводящая к изменению результата.

d. Рука ракетки – рука, которой игрок держит ракетку

e. Свободная рука – рука, которой игрок не держит ракетку

f. Игрок наносит удар по мячу, если он касается мяча ракеткой, которую держит в руке, или любой частью руки ракетки ниже кисти.

g. Игрок нарушает движение мяча, если игрок или любой предмет, который игрок держит или носит на себе, касается мяча до пересечения мячом задней линии стороны площадки, не коснувшись при этом игровой поверхности после удара оппонента.

h. Подающий игрок – игрок, первым ударяющий по мячу при подаче.

i. Принимающий игрок – игрок, вторым ударяющий по мячу при подаче.

j. Арбитр – человек, назначенный для осуществления контроля за ходом матча.

k. Игрок может носить на себе или держать только то, что он носил на себе или держал перед началом подачи.

l. Мяч рассматривается в качестве пересекшего границу сетки, если мяч перемещается над, под или вне проекции сетки вне пределов стола или если при возврате удар по мячу нанесен после отскока через сетку.

m. Задняя линия рассматривается в качестве бесконечно продолжающейся в обоих направлениях.

РАЗДЕЛ С – ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ

1. Базовые правила при одиночной и парной игре

a. Гейм

1) Гейм выигрывается спортсменом или парой, первыми получившими 11 очков, если только оба игрока или обе пары не набрали по 10 очков. В этом случае выигрывает игрок или пара, набравшие на два очка больше чем оппоненты

b. Матч 

1) Матч может состоять из любого нечетного количества геймов.

c. Выбор сторон и права подачи

1) Выбор сторон и права первой подачи/приема подачи должен осуществляться броском монеты.

2) Выигравший сбрасывание монеты имеет возможность осуществить одно из следующих действий:

a) Выбрать право подавать или принимать подачи, причем в этом случае проигравший сбрасывание монеты имеет право выбрать сторону стола для игры.

b) Выбрать сторону стола для игры, а проигравший сбрасывание монеты сможет выбрать право подавать или принимать подачи

c) При парной игре, пара, имеющая право подавать первой, должна определить кто из партнеров будет подавать. 

i) В первом гейме матча противоположная пара должна определить, кто из игроков будет первым принимать подачи

ii) В последующих геймах матча подающая пара должна выбрать первого подающего, а первый принимающий подачи должен быть определен автоматически, чтобы соответствовать первому подающему.

d. Смена сторон для игры

1) Игрок или пара начинающие гейм с одной стороны стола. Должны играть на противоположной стороне стола при следующем гейме матча. При последнем возможном гейме матча, игроки или пары должны поменяться сторонами, после того как один из игроков или одна зи пар наберет 5 очков.

e. Порядок игры

1) При одиночной игре подающий игрок должен выполнить правильную подачу, а принимающий игрок правильно принять мяч, а затем подающий и принимающий игроки должны поочередно правильно принимать мяч.

2) При парной игре, подающий игрок должен правильно подать мяч, а принимающий игрок – правильно принять мяч, после чего партнер подающего игрока должен правильно принять мяч, а затем партнер принимающего игрока должен правильно принять мяч, после чего каждый игрок в данной последовательности должен правильно принимать мяч.

f. Переход подачи

1) После изменения результата на два очка право подачи должно перейти от подающего игрока или пары к принимающему игроку или паре и должно переходить по очередности до завершения игры, если только оба игрока или обе пары не наберут по 10 очков или если не применяется ускоренная система (также происходит поочередное чередование подач и приемов, но переход права подачи осуществляется после изменения результата на одно очко).

2) Парная игра

a) Первые пять подач должны быть осуществлены соответствующим партнером пары, которому было передано право подачи, причем подачи должны быть приняты соответствующим партнером противоположной пары.

b) Следующие пять подач должны быть поданы игроком, принявшим первые пять подач, и должны быть приняты партнером первого подававшего игрока. 

c) Третья серия из пяти подач должна быть выполнена партнером первого подававшего игрока и должна быть принята партнером первого принимавшего игрока. 

d) Четвертая серия из пяти подач должна быть подана партнером первого игрока, принимавшего подачи, и должна быть принята первым подававшим игроком.

e) Пятая серия из пяти подач должна быть выполнена и принята также как и первая серия подач, причем установленное чередование должно продолжаться до конца игры или если результат игры достигнет 20:20.

f) В каждом гейме парной встречи первоначальный порядок приема должен быть прямо противоположен порядку приема в предыдущем гейме.

3) При достижении результата 10:10, очередность подач и приемов сохраняется, но каждый игрок должен выполнять по одной подаче до конца игры.

4) Игрок или пара, первыми осуществлявшие подачи в данном гейме, должны первыми принимать подачи в следующем гейме.

g. Подача, прием и выбор сторон без соблюдения установленного порядка

1) Если по ошибке игроки не поменялись сторонами, когда должна была произойти смена сторон, игра должна быть остановлена сразу после обнаружения ошибки и должна быть осуществлена смена сторон.

2) Если по ошибке игрок выполняет или принимает подачи вне своей очереди, то игра должна быть остановлена и продолжена при осуществлении подач и приемов соответствующими игроками, согласно очередности, установленной в начале игры при достигнутом к данному моменту результате. 

3) В любом случае все очки , засчитанные до обнаружения ошибки, должны учитываться.

h. Правильная подача

1) Подача должна начинаться с размещения мяча на ладони свободной руки подающего игрока, которая должна быть неподвижной, прямой и открытой со сложенными вместе пальцами, за исключением большого пальца, располагающегося свободно.

2) Свободная рука и ракетка должны располагаться выше игровой поверхности с момента, когда мяч установлен неподвижно на ладони свободной руки и до нанесения удара по мячу при подаче.

3) Игрок должен направить мяч движением руки вверх, не придавая ему вращательного движения, с тем, чтобы мяч поднялся вверх от свободной руки практически вертикально на расстояние не меньше 16 сантиметров (6 дюймов).

4) При снижении мяча от верхней точки траектории, подающий игрок должен нанести удар по мячу таким образом, чтобы мяч коснулся стороны площадки подающего игрока, пересек сетку или опоры сетки и коснулся стороны площадки принимающего игрока. 

5) При парной игре, мяч должен последовательно коснуться правой стороны площадки подающего и принимающего игрока.

6) Если, при попытке выполнения подачи, игрок не наносит удара по мячу, находящемуся в игре, то происходит потеря очка.

7) При подаче мяча, мяч должен находиться за пределами задней линии площадки подающего игрока или соответствующей воображаемой проекции задней линии, но не дальше чем часть тела подающего игрока находящаяся на наибольшем удалении от сетки, за исключением руки, головы и ноги подающего игрока.

8) В случае очевидного несоответствия требованиям правильной подачи, никакое предупреждение не предусматривается, а очко должно быть присуждено оппоненту подающего игрока.

a) За исключением случаев назначения помощника арбитра, арбитр, при наличии сомнений в отношении правильности подачи в первом подобном случае в матче, может прервать игру и предупредить подающего игрока без присуждения очка. В последующих случаях в данном матче, когда правильность подачи данного игрока вызывает сомнения по аналогичной причине или по другой причине, игрок должен потерять очко.

b) Строгое соблюдение предусмотренного метода подачи может быть ограничено (при соответствующем уведомлении арбитра до начала матча), если соответствие требованиям невозможно в силу объективных особенностей физического развития спортсмена.

i. Правильный прием мяча

1) После подачи или в результате удара во время игры удар по мячу должен быть выполнен таким образом, чтобы после прямого пересечения линии сетки или после касания сетки, мяч коснулся стороны площадки оппонента. 

2) Если мяч в результате подачи или удара при игре самопроизвольно возвращается через линию сетки назад, то удар по мячу может быть нанесен таким образом, чтобы мяч напрямую коснулся стороны площадки оппонента.

j. Мяч в игре

1) Мяч считается находящимся в игре начиная с последнего момента нахождения в неподвижном состоянии до нанесения удара при подаче и до касания мячом любого предмета за исключением игровой поверхности, линии сетки, удерживаемой в руке ракетки или находящейся ниже кисти части руки, удерживающей ракетку, или если игра по иным причинам завершена присуждением очка или потерей подачи..

k. Потеря подачи

1) Подача считается потерянной при следующих условиях:

a) Если при выполнении подачи, мяч, перелетая над или вокруг сетки касается сетки или опор сетки, при условии, что по остальным параметрам подача считается правильной или нарушенной в результате действий принимающего игрока или его партнера;

b) Если подача выполнена в тот момент, когда, по мнению арбитра, принимающий игрок или пара, не готовы к приему мяча, при условии, что ни принимающий игрок, ни его партнер не предпринимают попытки ударить по мячу.

c) Если, по мнению арбитра, невозможность выполнить правильную подачу или правильный прием мяча или иным образом соответствовать правилам обусловливается факторами вне контроля игрока;

d) Если подача прервана для исправления ошибки в порядке игры или в назначении сторон для игры;

e) Если подача остановлена для предупреждения игрока о выполнении сомнительной подачи;

f) Если условия игры нарушены таким образом, что, по мнению арбитра, нарушение может повлиять на исход подачи.

l. Потеря очка

1) За исключением случаев потери подачи, игрок теряет очко при следующих условиях:

a) Если игрок не выполняет правильную подачу;

b) Если игрок не выполняет правильно прием мяча;

c) Если игрок мешает движению мяча;

d) Если игрок наносит удар по мячу стороной головки ракетки, имеющей покрытие, не соответствующее правилам;

e) Если игрок или любой предмет, который носит или держит игрок, изменяет положение игровой поверхности во время нахождения мяча в игре;

f) Если свободная рука игрока касается игровой поверхности. пока мяч находится в игре;

g) Если игрок или любой предмет, который носит или держит игрок, касается сетки или опор сетки, пока мяч находится в игре;

h) При парной игре, если игрок наносит удар по мячу не в свою очередь, за исключением искренних ошибок в порядке игры.

2. Модификации для проведения соревнований с участием спортсменов, использующих инвалидные коляски

a. Все участники соревнований должны принимать участие, используя инвалидные коляски.

1) Инвалидная коляска может быть оборудована сиденьем любого размера, структуры и состава резины.

2) Не обязательно оборудовать инвалидную коляску приспособлениями для поддержки спины.

b. У теннисного стола должны быть устранены все физические ограничения, которые могут сдерживать нормальное и правильное движение инвалидной коляски спортсмена.

c. При подаче, принимающий спортсмен должен правильно принять мяч. Однако, если принимающий игрок наносит удар по мячу до пересечения боковой линии или если мяч второй раз отскакивает от игровой поверхности на стороне принимающего игрока, то подача считается правильной и потеря подачи не регистрируется.

1) При подаче, игроки первого и второго класса могут не подбрасывать мяч вверх от ладони свободной руки. Игроки этих двух классов могут держать мяч и направлять его вверх любым способом. Вне зависимости от применяемого способа мяч при подбрасывании не должен приобретать вращательное движение. Подающий игрок несет ответственность за выполнение подачи таким образом, чтобы арбитр мог оценить правильность ее выполнения.

d. Игроки, использующие инвалидные кресла, могут во время игры касаться игровой поверхности свободной рукой без потери очка; однако, они не могут держаться свободной рукой за стол или опираться на стол при ударе по мячу, при условии, что игровая поверхность остается неподвижной.

e. Ноги или опоры для ног, которыми оборудована инвалидная коляска, не могут касаться пола во время игры.

f. Во время игры спортсмены не могут существенно подниматься вверх от сиденья инвалидной коляски.

g. При выполнении подачи в парной игре, мяч может коснуться боковой линии правой половины площадки принимающего игрока. Подающий игрок должен выполнить правильную подачу, а принимающий игрок должен правильно принять подачу, а затем прием мяча может осуществлять любой из игроков пары. Инвалидная коляска игрока не должна выдвигаться за воображаемое продолжение средней линии стола. Если инвалидная коляска выдвигается за пределы средней линии, то арбитр должен присудить очко оппонентам данной пары.

3. Соревнования по индивидуальным навыкам игры
a. Набивание мяча рукой

1) Спортсмен пользуется одной или двумя руками чтобы набивать мяч об теннисный стол в течение 30 секунд. Спортсмен может ловить мяч или ударять по мячу, получая по одному очку каждый раз, когда мяч касается руки спортсмена. Если спортсмен теряет контроль над мячом, то ему необходимо выдать запасной мяч и продолжить отсчет времени выполнения упражнения.

b. Набивание ракеткой

1) Спортсмен получает одно очко каждый раз, когда в течение 30 секунд спортсмен использует ракетку для того, чтобы отбить мяч вверх. Если спортсмен теряет контроль над мячом, необходимо дать ему запасной мяч и продолжить отсчет времени.

c. Передний удар

1) Спортсмен стоит у своего края теннисного стола, а подающий игрок занимает позицию у противоположного края стола. Используя пять мячей подающий игрок бросает каждый из мячей под передний удар спортсмена, выполняющего упражнение. Спортсмен получает одно очко за нанесение удара по мячу, который в результате удара возвращается на сторону стола подающего игрока. Для того, чтобы было засчитано очко, мяч должен коснуться стола. Спортсмен получает пять очков в случае попадания мяча в любой из квадратов подачи.

d. Задний удар

1) То же, что и при переднем ударе, только подающий игрок направляет мяч под задний удар принимающего игрока.

e. Подача 

1) Спортсмен должен подать пять мячей с правой стороны стола и пять мячей с левой стороны стола. В случае попадания мяча в соответствующую зону подачи, спортсмен получает одно очко.

f. Окончательный результат

1) окончательный результат спортсмена определяется путем суммирования результатов, полученных в каждом из видов программы, входящих в программу соревнований по индивидуальным навыкам.

4. Парные соревнования и соревнования смешанных пар по программе Объединенного Спорта

a) Каждая парная команда Объединенного Спорта должна состоять из одного спортсмена и одного партнера.

b) Каждая команда должна самостоятельно определить свой порядок выполнения подач.

Следующие виды программы представляют значимые возможности для участия в соревнованиях спортсменов с более низкими уровнями способностей:

5. Целевая подача
a. Спортсмен должен подать пять мячей с правой стороны стола и пять мячей с левой стороны стола. В случае попадания мяча в соответствующую зону подачи, спортсмен получает одно очко.

6. Набивание ракеткой

a. Пользуясь ракеткой, спортсмен должен в течение 30 секунд подбросить мяч вверх максимальное количество раз.

b. Если спортсмен теряет контроль над мячом, то официальный представитель соревнований может передать спортсмену запасной мяч и продолжить отсчет времени.

c. Спортсмен располагает двумя попытками продолжительностью 30 секунд каждая. Учитывается результат лучшей из двух попыток.

7. Обратный удар

a. Спортсмен находится на одной стороне стола, а официальный представитель игр, выступающий в качестве подающего игрока, - на другой стороне стола.

b. Подающий игрок бросает мяч под передний удар спортсмена. 

c. Спортсмен получает одно очко, если спортсмен успешно возвращает мяч на сторону стола подающего игрока. Очко засчитывается, только если мяч коснулся стола. Если мяч касается сетки и ударяется о сторону стола спортсмена, очко не засчитывается.

d. Спортсмен получает пять очков при возврате мяча в один из квадратов подачи. В этом случае спортсмен не получает дополнительно одно очко, предусмотренное при попадании мяча на сторону стола подающего игрока.

e. Спортсмен располагает пятью попытками для возврата мяча.

f. Максимальный результат, который может быть получен при выполнении данного упражнения, - 25 очков. 
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