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&���  ����

����  ����
�  
�������	��  ��

�  ��
������  �
  
�		
��  ��
�  ��
���  �  
�������  �������� .  
 
'�		��  ��
�  ��
������  �
�
�	�  
��  �
�
 , %�
#�  ���

�������  �
��
�	
���  
�%����
����  �  �
���	
��	���  �������  ����  ��
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)  
�������	��  ��
��  ��
������  �������  ��������  �
  �����	
��  ����	��  	�  
�
	����  
�	
����� : 

�	
%	
�  ����	��  (��	��	�  �  ���%�	� ), ���	
�  ����	��  �  
��
����	��  ��	��  	�  ��
� . 
 
1. �
���	
��	��  �
  
�
���	��  	������  (	�  ��������  %�����  ��
������  	�  

������	��  ����� , 	
  �
���  ��
�

�����  	�  ����
	���	
�  �  	���
	���	
�  
��
�	�� ). 

2. �
�	
%	
�  ����	��  (��
��	�  1-6) 
3.  ��	
�  ����	��  (��
��	�  1-2) 
4. ��
����	��  ��	��  	�  ��
�  (��
��	�  1-4) 
5.  ��	
�  ����	��  �
  ��
������  �#*�
�	�		
�
  ��
���   

a. ���%�	� -����	��  + ��	��	� -�����  
b. ��	��	� -����	��  + ���%�	� -�����  

6. ��
����	��  ��	��  	�  ��
�  �
  ��
������  �#*�
�	�		
�
  ��
���  
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��#$�%  (  – *�� �  )��(�$���+  ����(��(���,  
 

1. +�

��"  ���
�  �  ��	�����	���  ���������  26�  �  56� .  

2. '
��	�  #���  �  	���%��  �
	�  ���
����
�  �  �
	�  �����	�� .  

  

��#$�%  �  – �-���$�(����  
1. '
��	�  #���  �  	���%��  �������  ����
�
�
  
#����%�	��  
��  ��������	
�
  

�
��
�
�
�	��   

2. ,
���  �  �
	���   

a.  �
��
�  
��  �����	
�
  ����	��  	�  

��	�  ��
������  
����	��  ��
�����	� , 
�  �

%-�������  ����
��  �  
��
%�		
���  
����	�" . 

b. �
�	
%	
�  ����	��  – �����������
		�"  ���	
  (
#�������	��  ��
������ ) - 
��	��	�    

1) )
	���  

��	�  #���  %������ , 
��
���
��		���  �  ��
�	
  
���	��
��		��� . 

2)  �
��
�  ������  
��  �����	
�
  ����	�� , �#��  ���  �
���  �  �����	����  
�
�
�	��
� .  

3) .����  ���  �
��	� . &��	��  #����  	�  

��	
  #���  ��
	
 . 

4) /�����	��  (#������� , 
������� ) 	�  �������	� . 

 
c. �
�	
%	
�  ����	��  – ��	���	�"  ���	
  (��
���
��	��  ��
������ ) - 

��	��	�    

1) )
	���  

��	�  #���  %������ , 
��
���
��		���  �  ��
�	
  
���	��
��		��� . 

2) &�  ������  �
���  #���  �������  #����
� , #������  � /���  ������� .  �����  


��	
  #���  �
���	
  �
  ����
�  �  ���
��������	
  


#��	
  
��
�����
	���	��  ���	��
� . ���
���
����  ����� -��#
  #����
���  
(����� , ��
��� , �
������ ) 	�  �������	
 . 

3) .����  ���  �
��	� . &��	��  #����  	�  

��	
  #���  ��
	
 . 

4) /�����	��  (#������� , 
������� ) 	�  �������	� . 

 
d. �
�	
%	
�  ����	��  – �����������
		�"  ���	
  (
#�������	��  ��
������ ) - 

���%�	�    

1) )
	���  

��	�  #���  %������ , 
��
���
��		���  �  ��
�	
  
���	��
��		��� . 
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2)  �
����  

	
����	��  #����  ��  �������������
��  ��������� , ��#����  �  

��		��  �����
�  � /���  ������  �  ���
��%���������  �
�
�	��
�  
(�


����� ). 0����  
�  ���	��
�
%	
�
  �
�����  	�  �������	� .  

3) ��
�����	  

���	  #���  %���
  ��#��� .  

 
e. �
�	
%	
�  ����	��  – ��	���	�"  ���	
  (��
���
��	��  ��
������ ) - 

���%�	�    

1) )
	���  

��	�  #���  %������ , 
��
���
��		���  �  ��
�	
  
���	��
��		��� . 

2)  �
����  #����  ���  �
�#�	��
	 . �
��
�  

��	�  #���  �
���	�  ��  
�������������
��  ���������  ��#
�
  �����  �  ��
����  ������	��� , ���  
���
��� , %�
 
�		
�  ������	��  	�  ������  ��
�����	�  �������� .  

3) ��
�����	  

���	  #���  %���
  ��#��� .  

4) ���
���
����  ����� -��#
  #����
���  (����� , ��
���  �  
� .) 	�  
�������	
 . 

 
c.  ��	
�  ����	��    

1) ���
��������  ��  ��  ���
��	
���� , %�
 �  �  ��	���	
�  ���	
�  (�  
��
���
��	
"  ��
������ ) 

�	
%	
�
  ����	��  �  ���%�	  �  ��	��	 .  

d. ��
����	��  ��	��  	�  ��
�   

1) ���
��������  ��  ��  ���
��	
���� , %�
 �  �  ��	���	
�  ���	
�  (�  
��
���
��	
"  ��
������ ) 

�	
%	
�
  ����	��  �  ���%�	  �  ��	��	 .  

 
 
��#$�%  D – ��$�,���+  -����$�  
 
1. ��
����	��  ���
�

�����  �
���	
��	�"  

a. ����	�"  ������  

b. �
�
�	��  ����	
�
  ������   

c. ����	�"  ���������  

 

2. ��
��  

a. '
��	
  #���  
�  ����  

  
�����  ��
�" , 

�	  ��  �
�
���  ��������  ����	��  
��
��" , �  �����  	���
���
  ���������"  �  �
�
�	��
�  ���������" . �  ��#
�  
���%�� , �
��%����
  ��
�"  ����
�  

��	
  #���  	�%��	
� .   
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��#$�%  �  – )��(�%�  ����(��(���,  
 
Badge Program – 1�
  ��������	��  ��
������  �������  �������� , �
�
���  �
��
��  
��  
���
���		
�
  %����  �����

� , �  �  ���

�  �����
�  ����  
����	�� , ���  
���
���  

���
���		���  ��
����	���  	������� . '�		��  ��
������  ��������  
�	
�	
"  
%�����  �%�#	
�
  �
�
#��  
��   ���	���  �������  ��������  �
  �����	
��  ����	��  
�  ��  �
�	
  	�"��  	�  ��"��  �������  ��������  
http://www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+Website/English/Coach/Coac
hing_Guides/Figure+Skating/default.htm 
 
1. �����.��
  ������
   

a. ���

��  I  

1) (��#
��	�� : ��
�����	 , ���	������"  �%�����  �  �
���	
��	���  
“ /�
��	�  I”, 

���	  �����	
  ���
�	���  1����	�� , �����		��  �  
��
������  �����

�  (Badge Program) ��
�	�  1-5.  

2) /�
��	�  I – 
#�������	��  ��
������   

��
�����	  ���
�	���  ���  ���
�����  1����	��  
�
���	
 . (
���
  �
���  
�
�
 , ���  

�	  ��
�����	  ���
	%��  ���
�	�	��  ����  1����	�
� , ��
�
"  
��
�����	  	�%	��  ��
�  ��������	�� . /  ��
�����	�  ����  
��  �
��
�	
���  
���
�	���  ���
�"  1����	� .  

a) 
����	��  “�
	���� ” �����
  – 10� .   

b) 
����	��  “�
	���� ” 	���
  – 10� .   

c) ����	
���  “�
������ ” 

	
"  	
�
"    

3) /�
��	�  I – ��
���
��	��  ��
������   

a) ��
�����	  �
���  	�%���  ��
������  �  ��#
�  �����  ����� .  

b) ���	��  ��������	��  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ��
�����	  
	�%�	���  ��
�  ��������	�� .  

c) 2�
  ��
���
��	��  ��
������  
��  ��
�����	
�  �  ������  	�%���	���  
(��	�����	��� ) 	�������  ����	��  	�  �
	���� . �  
�		��  ��
������  
��

��  1����	�� , ��#��		��  ��  ��
������  �����

�  (Badge Program) 
��
�	�  1-5, �  ��
�
�  	�  �������	
�  ���
�	�	��  �
����	��  #���	�� , 
�
�
���
  ��
����	��  �  	�%���	��  ���
� . �  
�		��  ��
������  
��

��  �
���
  	������
�����  1����	�� : 

• ����
  �
��	
�  �����
   

• ��
����	��  �����
  �  ��������		��  �  ����
�  �
��	
�   

• 3

�#� /����  �����
  �
  ����
"   

• $��� /
����  	���
  �
  ����
"   
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• '����	��  “�
	����
� ” �����
    

• '����	��  “�
	����
� ” 	���
   

• C�
����	��  �����
  	�  
���  	
���    

• C�
����	��  	���
  	�  
���  	
���    

• C�
����	��  �����
  	�  

	
"  	
��    

• ��
����	��  �����
  
�  

	
"  
���	�"  %����  �����  

  
���
"   

•  

��
�  	�  �����  	�  
���  	
���   

• ����	
���  “�
������ ” 

	
"  	
�
"  (���
"  ���  ����
" )  

• '����	��  �����
  “��
%�
" ”  

• '����	��  �����
  �  �
�
�
��  	�  
���  	
���  ����
  �  �����
  �

��  
�����   

•  
�
�
�  	�  90° 	�  
���  	
���  	�  �����  

d) '�		��  1����	��  �
�	
  ���
�	���  �  ��#
�  �
��
�� . 

e) ��
�����	  	�  
#���	  ���
�	���  
���
���		�"  	�#
�  1����	�
� , 


	��
  
	  #�
��  
��	�	  ��  ��%����
  ��������	��  �  �

����	�� .  

f) ��
�����	  

���	  ���������  �

  �	������	����	
�  �
��
�
�
�	�� , 
� .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  ��
� . 4���  �  
��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 
#����  ��  
�		
�  	�����	�� . 

g)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  

	
"  (1) ��	���  +/- 
�����  (10) 
����	
 .  

h) �  ��
������  	�  

��	�  #���  ���
���
��	�  1����	��  ����  ��
�	�  5 
�
  ��
������  �����

�  (Badge Program). 4���  ��
�����	  ���
�	���  
1����	��  ��  ��
�	� , �
�
��"  ����  ��
�	�  5, �
  ��
������  �����

�  
(Badge Program), �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 #����  ��  ���
�"  


#����		�"  1����	� . 

b. ���

��  II  

1) (��#
��	�� : ��
�����	 , ���	������"  �%�����  �  �
���	
��	���  
“/�
��	�  II”, 

���	  �����	
  ���
�	���  1����	�� , �����		��  �  
��
������  �����

�  (Badge Program) ��
�	�  1-10, 	
  	�  ���� .  

2) /�
��	�  II – 
#�������	��  ��
������   

��
�����	  

���	  ���
�	���  ������  �
����  (8) 1����	�
�  �

��
 . /  
��
�����	�  ����  
��  �
��
�	
���  ���
�	���  1����	�� .  
���  
���
�	�	��  ������  �
����  1����	�
� , ��
�����	  ���
�	���  
�����"  
1����	� .   

a) ,�������  	�%�	���  �  
���	��
  ����  �����  (���  �  ����	
"  ��	��  



                                                                                     6 
                                                                        ���������	
  ���
���  ��
����  

                                                                       ��������  ��  ������  
����  ������  
                                                                                     ��������  �� ����  ��  ���!��"  

 ��������		
�  ��
�	�� : �	����  2008 
                                                                                                                                                      © �������  ��������  �	� ., 2008 

                                                                                                                                 ���  �����  ������	�  
 

�
���"	��  �
�
� ).  

b) ,�������  	�%�	���  ��������	��  �
  ���	���  ������ .  

c) ,�������  	�%�	���  
����	��  �����
  ��
����  �
	��
���  ���
�  – 
“ ��
%�
" ” (	�  “�
	����
� ”, ��  �
�
��"  ���������  �	�������  0,2 
#���� ) 

  ����
"  ��	�"  ��	��  ���  

  �
%�� , �
�
���  
#
�	�%���  1/3 

��	�  ����� .  

d) /  ����
"  ��	�"  ��	��  ���  �
%�� , �
�
���  
#
�	�%���  1/3 
��	�  
����� , ��������  ���
�	���  �
�
�
�  ����  	���
 .  

e)  
���  
�
	%�	��  �
�
�
�� , ��������  ��


�����  
����	��  ��
����  
�
	��
���  ���
�  (“��
%�
" ”) ���	
"  �����
  (	�  “�
	����
� ”, ��  
�
�
��"  ���������  �	�������  0,2 #���� ) 

  ��
�
"  ��	�"  ��	��  ���  


  �
%�� , �
�
���  
#
�	�%���  2/3 
��	�  ����� .  

f) /  ��
�
"  ��	�"  ��	��  ���  �
%�� , �
�
���  
#
�	�%���  2/3 
��	�  
����� , ��������  ���
�	���  �
�
�
�  ����  �����
 .  

g)  
���  
�
	%�	��  �
�
�
�� , ��������  ��


�����  
����	��  ��
����  
�
	��
���  ���
�  (“��
%�
" ”) ���
�  �����
  

  ��	��  ��	���  ���  
����	
"  ��	��  �
���"	��  �
�
�  	�  
���
"  �
�
��	�  ����� .  

h) /  ��	��  ��	���  ���  ����	
"  ��	��  �
���"	��  �
�
�  ��������  
���
�	���  ( -
#���	��  
���	
��� . 

i) /�
��	�  II – 
#�������	��  ��
������ : 
����	��  �  ��
�  ������  
�
�������  �����
  �  ���
�	�	���  �

��%��  �
����  �
���"	��  ����
�  
	�  ����� . �
�	  ���

  �
  %��
�
"  ������� , �  ��
�
"  – ��
���  %��
�
"  
�������  (#��  
���	
���  ���
�  ���

��� ) �  ���
�	�	���  ���  
��	����  ����  (5) �

��%��  ��  ���

 .  

3) /�
��	�  II – ��
���
��	��  ��
������   

a) ,�������  �
���  	�%�	���  ��
������  �  ��#
�  �����  ����� .  

b) ���	��  ��������	��  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ��
�����	  
	�%�	���  ��
�  ��������	�� .  

c) 2�
  ��
���
��	��  ��
������  
��  ��
�����	
�  �  ��

��	�����  
	�%���	���  	�������  ����	��  	�  �
	���� . �  
�		��  ��
������  
��

��  1����	�� , ��#��		��  ��  ��
������  �����

�  (Badge Program) 
��
�	�  1-10, �  ��
�
�  	�  �������	
�  ���
�	�	��  ��
����	��  �  
�
�
�
�
� . �  
�		��  ��
������  ��

��  ���  1����	�� , ��
��	����  
����  �  ���
���  “/�
��	�  I”, �  	������
�����  1����	�� : 

•  ���  �
���

������	��  “�
	����
� ” �����
  	�  

	
"  	
��  �
  

����	
���  (�����  	
��  �  ������  	
�� ) 

• ��
����	��  	���
  	�  

	
"  	
��  	�  �����
�	�� , ���	
�  �
���  
���������  (�����  	
��  �  ������  	
�� ) 
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•  “)
���� ” 

• ( -
#���	��  
���	
���  ���
"  ���  ����
"  	
�
"   

• 3
���"	��  
���	
���  

• '����	��  “��
%�
" ” 	���
  %����  ����  ���
�   

•  ����

  
�  ��
����	��  �����
  �  ��
����	��  	���
  	�  
���  	
���   

•  ����

  
�  ��
����	��  	���
  �  ��
����	��  �����
  	�  
���  	
���   

•  ��
�  (pivot) �����
  

• �����	��  	�  
���  	
���  

• '����	��  �����
  �
  �����  	�  
���  	
���  (�����
  �  ����
 )  

• (�
�%	�"  �
�
�
�  (“��
"�� ”) �����
 -	�����  (�����
  �  ����
 )  

• (�
�%	�"  �
�
�
�  (“��
"�� ”) �����
 -�	����  (�����
  �  ����
 ) 

•  ���  �
���

������	��  �

��%��  �����
  (�����
  �  ����
 )  

•  ���  �
���

������	��  �

��%��  	���
  (�����
  �  ����
 )  

• '����	��  �
  
���  �����
 -	�����   

• '����	��  �
  
���  �����
 -�	����  

•  ���  �
���

������	��  “�
�� -�
	����
� ” 	���
  �
  �����  (�����
  
�  ����
 )  

• ����
  �����
  	�  ��#��  ���#�	�  

d) '�		��  1����	��  �
�	
  ���
�	���  �  ��#
�  �
��
�� . 

e) ��
�����	  	�  
#���	  ���
�	���  
���
���		�"  	�#
�  1����	�
� , 


	��
  
	  #�
��  
��	�	  ��  ��%����
  ��������	��  �  �

����	�� .  

f) ��
�����	  

���	  ���������  �

  �	������	����	
�  �
��
�
�
�	�� , 
� .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  ��
� . 4���  �  
��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 
#����  ��  
�		
�  	�����	�� . 

g)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  

	
"  �  �
�
��	
"  (1,5) ��	���  
+/- 
�����  (10) ����	
 .  

h) �  ��
������  	�  

��	�  #���  ���
���
��	�  1����	��  ����  ��
�	�  
10 ��  ��
������  �����

�  (Badge Program). 4���  ��
�����	  
���
�	���  1����	��  ��
�	� , �
�
��"  ����  ��
�	�  10, ��  ��
������  
�����

�  (Badge Program), �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 #����  ��  ���
�"  


#����		�"  1����	� . 
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c. ���

��  III  

1) (��#
��	�� : ��
�����	 , ���	������"  �%�����  �  �
���	
��	���  
“/�
��	�  III ”, 

���	  �����	
  ���
�	���  1����	�� , �����		��  �  
��
������  �����

�  (Badge Program) ��
�	�  1-12, 	
  	�  ���� .  

2) /�
��	�  III – 
#�������	��  ��
������   

,�������  ���
�	���  	������
�����  1����	��  
�
���	
 . /  ���������  
����  
��  �
�����  ���
�	���  1����	�� , �  �
����� , ���	�����  ���������  
#
�����  �
��%����
  #���
� , #�
��  ���
���
��	�  
��  �

�%���  ��
  
��	���	
�
  ���������� . 5  ���������  ��
�
"  �
�����  ���
�	�	��  �
�
  
��  1����	��  �%���������  	�  #�
�� .  

a) ,�������  	�%�	���  ���
�	�	��  1����	�
�  �  �����		
�
  ������  
����� .  

b) ,�������  	�%�	���  ���
�	�	��  1����	�
�  �
  ���	���  ������ .  

c) ,�������  

���	  ���
�	���  ���
�����  1����	�� :  

i. '���  – ��
����	��  	�  

	
"  	
��  	�  	����	
�  ���  �	����		��  
��#��� . (
�%��  	
����  

��	�  #���  �
�
�����  �  �������	��  
�����


�  �  

	
"  	
��  	�  
����� . ,�������  

���	  ���
���
����  
���  ��
��
�  �����  �  ���
�	���  4 
���  �

��
  �����
 -	�����  �  4 

���  �

��
  �����
 -�	���� , 	�%�	��  �  ����
"  	
��  �  �  ������	
"  	�  
�����  	
�� .   

ii.  ,�������  

���	  ���
�	���  ��
�%	�"  �
�
�
�  �����
 -	�����  	�  
����
"  	
��  �  ��
�%	�"  �
�
�
�  �����
 -	�����  	�  ���
"  	
�� . 
,�������  

���	  ���
�	���  
�		�"  1����	�  
���
� . ,�������  


���	  	�%���  ���

 , ���
�	���  ��
�%	�"  �
�
�
�  �  ��"��  	�  


	
�  �
	��� .  ��  ���
�	�	��  ��
�%	
�
  �
�
�
��  ��������  
�
���  ��������  ��
�  �
���
  ���  �
	��
� , 	�  �
�
�
�  
	  ���
�	���  
��
�%	�"  �
�
�
�  (��  1� . 

  	�%���  1����	�� , �
  �����  ���
�	�	��  
�  	�  �����
�	��  1� . �
���  ���
�	�	�� ). 

iii.  ,�������  

���	  ���
�	��� : 
������"  �
��
� , �
�
��"  
	�%�	�����  �  
����	��  	�  ����
"  	
��  �����
 -	����� , �����  
��������  �

��������  �����  	
��  �  ��������  	�  ���
"  	
��  	���
 -
	����� ; �  
������"  �
��
� , �
�
��"  	�%�	�����  �  
����	��  	�  
���
"  	
��  �����
 -	����� , �����  ��������  �

��������  ������   
	
��  �  ��������  	�  ����
"  	
��  	���
 -	����� . ��
#

	��  	
��  


��	�  #���  
�������	�  

  �  �
���  �
�
�
�� .   

3) /�
��	�  III – ��
���
��	��  ��
������   

a) ,�������  �
���  	�%�	���  ��
������  �  ��#
�  �����  ����� .  

b) ���	��  ��������	��  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ��
�����	  
	�%�	���  ��
�  ��������	�� .  
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c) 2�
  ��
���
��	��  ��
������  
��  ��
�����	
�  ���
	��
  ��
�	�   
	����
�  ����	��  	�  �
	���� . �  
�		��  ��
������  ��

��  1����	�� , 
��#��		��  ��  ��
������  �����

�  (Badge Program) ��
�	�  1-12, �  
��
�
�  	�  �������	
�  ���
�	�	��  ��
����	��  �  �
�
�
�
� . �  

�		��  ��
������  ��

��  ���  1����	�� , ��
��	����  ����  �  
���
����  “/�
��	�  I” �  “/�
��	�  II” �  	������
�����  1����	�� : 

•  �����
	
"  (�����
��"  ����
� ) 

• �����	��  	�  

	
"  	
��  (��	����  ���  �
�
�
�� ) 

•  
���

������	��  
���  �����
 -	�����  (��	����  
��  	�  ���

"  
	
�� )  

•  
���

������	��  
���  �����
 -�	����  (��	����  
��  	�  ���

"  
	
�� )  

•  
���

������	��  
���  	���
 -	�����  (��	����  
��  	�  ���

"  
	
�� )  

•  
���

������	��  
���  	���
 -�	����  (��	����  
��  	�  ���

"  
	
�� )  

• �������"  �
��
�  �����
  

•  
���

������	
���  ���
�  �
��
�  (�
  %��
�
"  �������  �  ��
���  
%��
�
"  ������� ) 

• )
�#�	����  ��  ����  �����		��  ����  1����	�
�   

•  �
����  

�
���  ���
�  

• ����
	�	��  (������� , ����
�  �  � .
 .) 

• �����
�   

• (����   

d) '�		��  1����	��  �
�	
  ���
�	���  �  ��#
�  �
��
�� . 

e) ��
�����	  	�  
#���	  ���
�	���  
���
���		�"  	�#
�  1����	�
� , 


	��
  
	  #�
��  
��	�	  ��  ��%����
  ��������	��  �  �

����	�� .  

f) ��
�����	  

���	  ���������  �

  �	������	����	
�  �
��
�
�
�	�� , 
� .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  ��
� . 4���  �  
��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 
#����  ��  
�		
�  	�����	�� . 

g)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  
���  (2,0) ��	��  +/- 
�����  (10) 
����	
 .  

h) �  ��
������  

��	�  #���  ���
���
��	�  �
���
  �����	��  	�  

	
"  
	
��  �  ������ , ����%����		��  ���� . 4���  ��
�����	  ���
�	���  
����� -�
  

�
�	�����	��  #
���  ��
�	��  1����	�� , �
�
�  ��
��  
�	�����  0,2 #����  ��  ���
�"  

#����		�"  1����	� . 
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d. ���

��  IV  

1) /�
��	�  IV – 
#�������	��  ��
������   

a) ��
����	��  
��
"  	���
  	�  

	
"  	
��  	�  	����	
�  ���  �	����		��  
��#��� . (
�%��  	
����  

��	�  #���  �
�
�����  �  �������	��  
�����


�  �  

	
"  	
��  	�  
����� . ,�������  

���	  ���
���
����  
���  ��
��
�  �����  �  ���
�	���  4 
���  �

��
  	���
 -	�����  �  4 
���  
�

��
  	���
 -�	���� , 	�%�	��  �  ����
"  	
��  �  �  ������	
"  	�  �����  
	
�� .   

 
b) ���
�����  1����	��  

��	�  #���  ���
��	�  �  �
���

������	
���  

�  ����
�
�  
����	�� .  

• +��
"  �����
 -	�����   

•  ���
"  �����
 -�	����  �

��%��   

• +��
"  �����
 -	�����   

•  ���
"  �����
 -�	����  �
��
�   

• +��
"  	���
 -�	����   

•  ���
"  	���
 -	�����   

• +��
"  	���
 -�	����  �

��%��   

•  ���
"  �����
 -�	���� .  

 
���

������	
���  ���
�  

��	�  #���  ���
�	�	�  2 ����  – �����
  �  
����
 .  
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c) (������
���  �
���

������	
���  �  ������
	
�  (�����
�
�  ������ ): 
���
�	�����  �  �
���  �
������� . $
�	
  

#�����  ���
�	��  ��  
���  
���
� . 

1)  ���
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  

2) +��
"  	���
 -	�����   

3)  ���
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  

4) +��
"  	���
 -	�����   

5)  ���
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  

6) +��
"  	���
 -�	����   

7) +��
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�   

8)  ���
"  	���
 -	�����   

9) +��
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  

10)  ���
"  	���
 -	�����   

11) +��
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  

12)  ���
"  	���
 -	�����   

13) +��
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  

14)  ���
"  	���
 -	����� . 

&�  ���

�  �����  

��	
  #���  ���
�	�	
  ���  ��	����  ���  
�
���

������	��  �����

� .  
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2) /�
��	�  IV – ��
���
��	��  ��
������  

a) ,�������  �
���  	�%�	���  ��
������  �  ��#
�  �����  ����� .  

b) ���	��  ��������	��  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ��
�����	  
	�%�	���  ��
�  ��������	�� .  

c) 2�
  ��
���
��	��  ��
������  
��  ��
�����	
�  #
���  ���
�
�
  
��
�	�  	����
�  ����	��  	�  �
	���� . �  
�		
"  ��
������  
�
#
�  
�	���	��  �
�������  �������	
��  ���
�	�	��  �����	�" , �����
�  �  


�
���  ���
� . �  
�		��  ��
������  ��

��  ���  1����	�� , 
��
��	����  ����  �  ���
����  “/�
��	�  I”, “/�
��	�  II”, “/�
��	�  III ” 
�  	������
�����  1����	�� : 

• �����
�  

• �����   

• ����#�����  (����
�  �����" ) 

• ������  �  1/2 
#
�
��  

• �����	��  	�  
���  	
��� , �

	����  	
��  (	�%��
  ��
	��
  ��	�� )  

• )
�#�	����  �����
�  ������
	
" /�����   

• )
�#�	����  �����
�  �����
� /�����   

 

d) ��
��  �	����  0,2 #���� , ����  ��������  ���
�	��  

�
�	�����	��  
1����	��  (	������� , ����
�  �  �
�	�"  
#
�
� , 	�����%����		��  
����  �����	�� ).  

e) )
�#�	����  �����
�  ������
	
" /�����  �  �����
� /�����  ���
�	���  
�
�	
 . 

f) ��
�����	  

���	  ���������  �

  �	������	����	
�  �
��
�
�
�	�� , 
� .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  ��
� . 4���  �  
��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 
#����  ��  
�		
�  	�����	�� . 

g)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  
���  (2,0) ��	��  +/- 
�����  (10) 
����	
 .  

 
 

e. ���

��  V  

1) /�
��	�  V – 
#�������	��  ��
������   

2����	��  � ) �  b) 

��	�  #���  ���
�	�	�  	�  ������
���  �
������� .  

a) ��
����	��  	�  
���  	
���  �  ��

  ���
"  	���
 -	�����  ��
�%	�"  
�
�
�
�  �  ���
"  �����
 -�	����  �
��
� . 6����  �
��
���� , %�
#�  
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���
	%���  ������  �
�
��	�  �
������� .  

b) ��
����	��  	�  
���  	
���  �  ��

  ����
"  	���
 -	�����  ��
�%	�"  
�
�
�
�  �  ����
"  �����
 -�	����  �
��
� . 6����  �
��
���� , %�
#�  
���
	%���  ��
���  �
�
��	�  �
������� .  

 

 

2����	��  c) �  d) 

��	�  #���  ���
��		�  �
  ���"  
��	�  �����  �  
�
���

������	
��� . $��������	
�  �
��%����
  ��

	��  ���
�  - 4.  

c) 
����	��  ����
"  	
��  �����
  �  	����	
�
  ��#��  �
	���  	�  
�	����		��  �  
����	��  ���
"  �����
 -�	����  ��
�%	�"  �
�
�
�  (�� . 

��������  #3)  

d) 
����	��  ����
"  	
��  �����
  �  �	����		��
  ��#��  �
	���  	�  
	����	
�  �  
����	��  ���
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  (�� . 

��������  #4)  

 
2����	��  e) �  f) 

��	�  #���  ���
�	�	�  �
  ���"  
��	�  �����  �  
�
���

������	
��� . $��������	
�  �
��%����
  ��

	��  ���
�  - 4.  

 
e) 
����	��  ���
"  	
��  �����
  �  	����	
�
  ��#��  �
	���  	�  �	����		��  

�  
����	��  ����
"  �����
 -�	����  ��
�%	�"  �
�
�
�  (�� . 
��������  
#5)  

f) 
����	��  ���
"  	
��  �����
  �  �	����		��
  ��#��  �
	���  	�  	����	
�  
�  
����	��  ���
"  �����
 -	�����  ��
�%	�"  �
�
�
�  (�� . 
��������  
#6)  
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2) /�
��	�  V – ��
���
��	��  ��
������   

a) ,�������  �
���  	�%�	���  ��
������  �  ��#
�  �����  ����� .  

b) ���	��  ��������	��  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ��
�����	  
	�%�	���  ��
�  ��������	�� .  

c) 2�
  ��
���
��	��  ��
������  
��  ��
�����	
�  ��

��	��
�
  ��
�	�  
	����
�  ����	��  	�  �
	���� . �  
�		
"  ��
������  
�
#
�  �	���	��  
�
�������  �������	
��  ���
�	�	��  �����	�" , �
�#�	���"  
�����	�" , #
���  ��
�	��  �����
� , �
�#�	���"  �����
�  �  

�
���  
���
� . �  
�		��  ��
������  ��

��  ���  1����	�� , ��
��	����  ����  
�  ���
����  “/�
��	�  I”, “/�
��	�  II”, “/�
��	�  III ”, “/�
��	�  IV” �  
	������
�����  1����	�� : 

 
•  �����  �  

�	  
#
�
�   

• )
�#�	����  �����
�  �  

�	  
#
�
�   

• �����	��  �
  ���	
"  
�
�	
"  	
��    

• �����	��  �
  ���	
"  �
�����    

 

d) ��
��  �	����  0,2 #���� , ����  ��������  ���
�	��  

�
�	�����	��  
1����	��  (	������� , ������ , ������  �  	���
���
  
#
�
�
� , ������  
�
  �����	�� ).  

e) ��
�����	  

���	  ���������  �

  �	������	����	
�  �
��
�
�
�	�� , 
� .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  ��
� . 4���  �  
��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 
#����  ��  
�		
�  	�����	�� . 

f)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  
���  �  �
�
��	
"  (2,5) ��	��  +/- 

�����  (10) ����	
 .  
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f. ���

��  VI  

1) /�
��	�  VI – 
#�������	��  ��
������   

a) '����	��  ���
�  �����
  #��
���  ���
�  “�

��%�
" ” �
  ���"  
��	�  
����� . 6����  
����	��  �����  ��  
#���
�  ���	
"  �����
  �
  ���"  

��	�  ����� . 7������	
  ���
���
����  	���
���
  ��

	��  ���
�  
����
  	�%��
�  ���
�	�	��  1����	��  �  	���
���
  ���
�  ���  ���	�  

����	��  ���
�  �����
  	�  ���	
"  �����
 .  
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b) ��
#�� :  

i.  �����  	
��  ��������  	�  ��
  �  	�������	��  �
����%	
"  
��  
������  �  	�#
�����  	���
	
�  	�  	����	
�  ��#�
 .  ��  �����

�  
	�  ������  	
��  	�

  ���	���  �
�
��	��  ���� , 

������  
���
"%��
�
  ��
����	��  	�  
���   �& . 6����  ����	
�  �

��
�	��  
���
"  	
��  �  
����	���  +	�  �  
���	
��
"  (��������  ���� ). 6����  
��
#�  +�&  �  �����

  	�  ��
#�   	�  �  
���	
��
"  (��������  ���� ). 

ii.   �����  	
��  ��������  	�  ��
  �  	�������	��  �
����%	
"  
��  
������  �  	�#
�����  	���
	
�  	�  �	����		��  ��#�
 .  ��  
�����

�  	�  ������  	
��  	�

  ���	���  �
�
��	��  ���� , 

������  
���
"%��
�
  ��
����	��  	�  
���   �� . 6����  ����	
�  �

��
�	��  
���
"  	
��  �  
����	���  +	&  �  
���	
��
"  (��������  ���� ). 6����  
��
#�  +��  �  �����

  	�  ��
#�   	&  �  
���	
��
"  (��������  ���� ). 

                   

2) /�
��	�  VI – ��
���
��	��  ��
������ :  

a) ,�������  �
���  	�%�	���  ��
������  �  ��#
�  �����  ����� .  

b) ���	��  ��������	��  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ��
�����	  
	�%�	���  ��
�  ��������	�� .  

c) 2�
  ��
���
��	��  ��
������  
��  ��
�����	
�  ���
�
  ���
�
�
  
��
�	�  	����
�  ����	��  	�  �
	���� . �  
�		��  ��
������  ��

��  ���  
1����	�� , ��
��	����  ����  �  ���
����  “/�
��	�  I”, “/�
��	�  II”, 
“ /�
��	�  III ”, “/�
��	�  IV”, “/�
��	�  V” �  	������
�����  
1����	�� : 

 
•  �����  �
  �����	��  

• �����	��  �
  ���	
"  
�
�	
"  	
��    

• �����	��  �
  ���	
"  �
�����    

• 5�����  

•  �����  �  
��  
#
�
��  
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• )
�#�	����  �����
�  

d) 7������	
  ���
�	��� : ������  �
  �����	�� , �����	��  �
  ���	
"  	
�  
�  �
����" , ������ , ������  �  
��  
#
�
��  �  ��#��  �
�#�	����  ��  
��������%����		��  1����	�
� . 

e) ��
�����	  

���	  ���������  �

  �	������	����	
�  �
��
�
�
�	�� , 
� .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  ��
� . 4���  �  
��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  �	�����  0,2 
#����  ��  
�		
�  	�����	�� . 

f)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  ����  (3,0) ��	��  +/- 
�����  (10) 
����	
 .  

g)  �
������  '�+8&5  ����%��� : 

·  �
���

������	
���  

�
���  ���
�  �
  ����
" /�
  �����  ���  �
  
�����	��	�  

·  �
���

������	
���  �����	�"  �  ���  ��	����  �����  (3) 
����	�	����  �
�
��	�"  	
�  
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2. )����
  ������
  

a. ���

��  I  – ���	
�  ����	��  (
�		��  �������  
�	
�����  ���  �  ���	
���	��  
�
���	
��	���  �������  ��������  ���  �%�����  �
���
  �����
�  �������  
�������� , ���  �  �  �
���	
��	���  �
  ��
������  �#*�
�	�		
�
  ��
��� ®)  

1) (��#
��	�� : ���	�������  �%�����  �  
�		
�  ��
�  ��
������  
���������  

��	�  #���  	�  ���
�  ��  ��
�	�  ��������  	����
�  ���  �  
���������  �  “/�
��	�  II” �  

�	
%	
�  ����	��  �  

��	�  �����  
���
�	���  1����	�� , �����		��  �  ��
������  �����

�  (Badge Program) 
��
�	�  1-10. ,��������  �
���  ���
�	���  ��#��  1����	�  ��  ��
������  
�����

�  (Badge Program) ��
�	�  1-10. )
��	
�  �
���  �
��
���  ��  
���  
�����
�  �������  �������� : 1 ��� . �  1 ��	 ., 2 ��� . ���  2 ��	 .   

2) /�
��	�  I – ���	
�  ����	��  – 
#�������	��  ��
������   

a) ,��������  	�%�	���  ��
������  �  �����		
�
  ������  ����� .  

b) ,��������  	�%�	���  ���
�	�	��  1����	�
�  �
  ���	���  ������ .  

c)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  

	
"  �  �
�
��	
"  (1,5) ��	���  
+/- 
�����  (10) ����	
 .  �
������  ���
�	�����  #��  ������  �  
�

�����  �  ��#�  �
���  ���
�����  1����	�
� : 

d) �#�������	��  1����	�� : 	�%�	��  �  ��	��  �
���"	��  �
�
� , ����  
��������
�  
�������  ��  ����  �  
�	
�	��  ���
�  (��
%�
" ) 
�������  
�  ��	���  ����� . 6����  �  �
�
���  �

��%��  ��


�����  
����	��  
�����
  �
  ������
���  �
�������  (

�	  ���  �
  %��
�
"  �������  �  

�	  
���  ��
���  %��
�
"  ������� ). 6����  ��


�����  
����	��  �����
  �  
	�������	��  
���
"  �
�
��	�  �����  �  ���
�	���  ( -
#���	
�  
�
��
��	��  �  ��	��  �
���"	��  �
�
� . 5  ����� , ��
�  ��

� ,  
���
�	���  �����	��  	�  
���  	
��� .  

e) ,��������  

��	�  ���
�	���  ���  
#�������	��  1����	��  ������ . 
,��������  

��	�  ���
�	���  
�		��  1����	��  #��  ������ , �  
1����	��  

��	�  ����	
  �����

���  
���  �  
����  #��  
���	
�
� .  

f) /  ���

"  ����  ����  
��  �
����� .  

g)  
����� , ���	�����  ����������  #
�����  �
��%����
  #���
� , #�
��  
���
���
��	�  
��  �

�%���  ��  ��	���	
�
  ���������� . 5  ���������  
��
�
"  �
�����  �%���������  	�  #�
�� .  

 
3) /�
��	�  I – ���	
�  ����	��  – ��
���
��	��  ��
������   

a) ��
�����	�  

��	�  ���������  �

  �	������	����	
�  
�
��
�
�
�	�� , � .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  
��
� . 4���  �  ��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  
�	�����  0,2 #����  ��  
�		
�  	�����	�� . 
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b)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  

	
"  (1,0) ��	���  +/- 
�����  
(10) ����	
 .  

c) 2�
  ��
������  
��  ��������
�  	�%���	
�
  ��
�	�  	����
� .  

d) 4���  ���������  ���
�	���  

�
�	�����	��  �����	��  �  ������  
(��
��  �����	��  	�  
���  	
���  �  ������  “�
����
� ”), �
  � �
��  
�	����  0,2 #����  ��  ���
�"  1����	� . 

e) 2����	��  �
�	
  ���
�	���  �  ��#
�  �
��
�� .  

f)  �
������  

��	�  ����%���  8 ��  10 ���
�����  1����	�
� :  

• ��	��
		
�  
����	��  �����
  
�	
�	��  ���
� , ��������  ��  ����   

• ��	��
		
�  
����	��  �

��%�
"  �
  %��
�
"  ������� , ��������  ��  
����   

• ��	��
		
�  
����	��  �

��%�
"  ��
���  %��
�
"  ������� , 
��������  ��  ����   

• ��	��
		
�  ���
�	�	��  �����	��  	�  
���  	
���  

• &��

���  ��

� , ���������	
�  �����	��  - ��
���
��	
�  
����
�
��	��   

•  ��	��  �������  (����
%�� ) - ��
���
��	
�  ����
�
��	��   

• ��	��
		
�  ���
�	�	��  ������  “�
����
� ”, ��������  ��  ����  

•  
���

������	
���  ���
�  �
  ����
"  ��	��  

• ��	��
		
�  
����	��  	���
  
�	
�	��  ���
� , ��������  ��  ����   

•  


�����  ��
�  	�  �����  (	�  ����  ��
�	�  ���%  ���������  
�����
�
  �
�� )  

g) � �
��  �	����  0,2 #����  ��  ���
�"  ���
�	�	�"  1����	� , ����  
	  
��������  1����	�
�  ��  #
���  ���
�
�
  ��
�	� . 

b. /�
��	�  II – ���	
�  ����	��   

1) /�
��	�  II – ���	
�  ����	��  – 
#�������	��  ��
������   

a) ,��������  �
���  	�%�	���  ��
������  �  ��#
�  �����  ����� .  

b) ,��������  	�%�	���  ���
�	�	��  1����	�
�  �
  ���	���  ������ .  

c)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  

	
"  �  �
�
��	
"  (1,5) ��	���  
+/- 
�����  (10) ����	
 .  �
������  ���
�	�����  #��  ������  �  
�

�����  �  ��#�  �
���  ���
�����  	����
� : 

d) �#�������	��  1����	�� : 
����	��  ���	
"  �����
  �  �

��%�
"  �
  
������
���  �
�������  (

�	  ���  �
  %��
�
"  �������  �  

	�  ���  
��
���  %��
�
"  ������� ). &��

���  ��

� , ���
�	���  ������
	��  
(�����
���  ������ ).  ��	
�  �����	��  – ��
#

	��  �
�����  �  ���  
��	����  
����  �
�
�
���� . '
�
���  ���
�  �
  ����
" , �
  �����  ���  
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�
  �����	��	� .  

e) 2����	��  �
�	
  ���
�	���  �  ��#
"  �
���

������	
��� , 	
  
���
�	�	��  ����� -��#
  

�
�	�����	��  1����	�
�  	�  �������	
 .  

f) ��
��  �	����  0,2 #����  ��  ���
�"  1����	� , ����  ���������  
���
�	��  

�
�	�����	��  1����	�� .  

g) ,��������  

��	�  ���
�	���  ���  
#�������	��  1����	��  ������ . 
,��������  

��	�  ���
�	���  
�		��  1����	��  #��  ������ , �  
1����	��  

��	�  ����	
  �����

���  
���  �  
����  #��  
���	
�
� .  

h) /  ���

"  ����  ����  
��  �
����� .  

i)  
����� , ���	�����  ����������  #
�����  �
��%����
  #���
� , #�
��  
���
���
��	�  
��  �

�%���  ��  ��	���	
�
  ���������� . 5  ���������  
��
�
"  �
�����  �%���������  	�  #�
�� .  

 
2) /�
��	�  II – ���	
�  ����	��  – ��
���
��	��  ��
������   

a) ��
�����	�  

��	�  ���������  �

  �	������	����	
�  
�
��
�
�
�	�� , � .� . �  ��������	
�  ��
����
�	��  	�  

��	
  #���  
��
� . 4���  �  ��������	
�  ��
����
�	��  ����  ��
�� , �
�
�  ��
��  
�	�����  0,2 #����  ��  
�		
�  	�����	�� . 

b)  �
������  	�  

��	�  
������  #
���  
���  (2,0) ��	��  +/- 
�����  (10) 
����	
 .  

c) 2�
  ��
������  
��  ��������
�  �  #
���  ��

��	����  ��
�	��  
��������  	����
� .  

d) 2����	��  �
�	
  ���
�	���  �  ��#
�  �
��
�� .  

e)  �
������  

��	�  ����%���  8 ��  10 ���
�����  1����	�
�  

• '����	��  �

��%�
"  ���	
"  �����
  �
  %��
�
"  �������  – 
��
���
��	
�  ����
�
��	��   

• '����	��  �

��%�
"  ���	
"  �����
  ��
���  %��
�
"  �������  –
��
���
��	
�  ����
�
��	��   

• ����
  (�
�������� ) ������  - ��
���
��	
�  ����
�
��	��  

• �������  ������  - ��
���
��	
�  ����
�
��	��    

•  


�����  ����
�  “�
���� ” (“ ���%�"  ����
� ”) 

•  


����� , 
���	�%�		��  1 1/2 �
�
�
�
�  ���%�	�  �  
����  (2) 
�
�
�
����  ��	��	� , �  #��  �
�	
�
  ��������	��  ���  ���%�	�  
����� .  

• 9���  (����  �
���

������	
���  ��
���
��	�� , 	
  

��	
  #���  
��	����  8 ���
� ) �
  ����
" , �
  ����� , �
  �����	��	�   

• ��	��
		�"  ����
�   
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• ��	��
		
�  �����	��  	�  

	
"  	
�� , ���  (3) 
#
�
��   

•  ��	
�  �����	��  	�  

	
"  	
�� , ��
���
��	
�  ����
�
��	�� , ���  
(3) 
#
�
��  

f) ���
�	�	��  ���
�����  1����	�
�  �  
�		
"  ��
������  &4 
�������	
 :  

i.  


�����  	�
  �
�
�
" , 
��  ���
�	�	��  �
�
���  �������� -
���%�	�  �
�	
����  ����������  ����  ����� .  

ii.  (

���  

iii.  ��#�
��  

g) ��
��  �	����  0,2 #����  ��  ���
�"  ���
�	�		�"  1����	� , ����  
	  
��������  1����	�
�  ��  #
���  ���
�
�
  ��
�	� . 

 
 
3. ������
�	
  ����	  ��  ���/  

a. ���

��  I  

1) (��#
��	�� : ��������� , ���	�������  �%�����  �  �
���	
��	���  
“/�
��	�  I” �
  ��
����	��  ��	���  	�  ��
� , 

��	�  �����  ���
�	���  
1����	��  ��  ��
������  �����

�  (Badge Program) ��
�	�  10 ���  ��  
“/ �
��	�  II” 
��  ��������
� , �����������  �  

�	
%	
"  ��
������ . �  
�
���	
��	���  �
  ��
����	��  ��	���  �
���  ���	�����  �%�����  ���  

�
���	�"  �������� , ���  �  ���� , �
��
����  ��  
���  �����
�  �������  
�������� : 1 ��� . �  1 ��	 ., 2 ��	 . ���  2 ��� .  

2) /�
��	�  I – 
#�������	�"  ��	��   

a) ���  ��
������  ��
�	�  I 

��	�  #���  �
����	�  �  �
��
�
�
�	��  
������ .  

b) ,��������  

��	�  ���
�	���  �
���	
���"  ����� , ��	�
  ��	����  �  
����  #���  �  �

���������  �
  ���
�����  �������	��� : 

/�
��	�  I  

2007 – �
���	
���"  �����   

2008 – ��	�
  ��	����  (�

  
��  ������������  	�  ������	��  ���� )  

2009 – ��	�
  ��	����  (������	��  ���� ))  

2010 – ����  #���  

i. :
���	
���"  ����� : ������  – �����  3/4; ����  – 138 ����
�  �  
��	��� ; (�� . 
��������  #1)  

ii. 7���  #��� : ������  – #���  4/4; ����  - 88 ����
�  �  ��	��� ; (�� . 

��������  #3)  
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iii.  (�	�
  ��	���� : ������  – ��	�
  4/4; ����  - 104 �����  �  ��	��� ; (�� . 

��������  #2)  

c) (�	��  

���	  	�%�	�����  �  ��������	
  
���
�		
�
  ������  ����  
����� .  

d) $��������	
�  �
��%����
  �����
���  ���
�  – ����  (7).  

b. ���

��  II  

1) (��#
��	�� : ��������� , ���	�������  �%�����  �  �
���	
��	���  
“/�
��	�  II” �
  ��
����	��  ��	���  	�  ��
� , 

��	�  �����  ���
�	���  
1����	��  “/ �
��	�  III ” (	
  	�  ����  “/ �
��	�  IV”) 
��  ��������
� , 
�����������  �  

�	
%	
"  ��
������ . 

 
2) /�
��	�  II – 
#�������	�"  ��	��  

a) ���  ��
������  ��
�	�  II 

��	�  #���  �
����	�  �  �
��
�
�
�	��  
������ .  

b) ,��������  

��	�  ���
�	���  ���	� , ��	�
  ������  ���  %�-%�-%� �  
�

���������  �
  ���
�����  �������	��� : 

 
/�
��	�  II  

2007 – ���	�  

2008 – .� -%�-%� (�

  
��  ������������  	�  ������	��  ���� )  

2009 – .� -%�-%� (������	��  ���� )  

2010 – (�	�
  ,�����   

i. ���	� : ������  – ��
����  2/4; ����  - 96 ����
�  �  ��	��� ; (�� . 

��������  #4)  

ii. (�	�
  ,����� : ������  – ��	�
  4/4; ����  - 108 ����
�  �  ��	��� ; 
(�� . 
��������  #6)  

iii.  .� -%�-%�: ������  – %�-%�-%� 4/4; ����  - 104 �����  �  ��	��� ; (�� . 

��������  # 5) 

c) (�	��  

���	  	�%�	�����  �  ��������	
  
���
�		
�
  ������  ����  
����� .  

d) $��������	
�  �
��%����
  �����
���  ���
�  – ����  (7).  

 
c. ���

��  III  

1) ,�������� , ���	�������  �%�����  �  �
���	
��	���  “/�
��	�  III ” �
  
��
����	��  ��	���  	�  ��
� , 

��	�  �����  ���
�	���  1����	��  
“/ �
��	�  IV” �  ����  
��  ��������
� , �����������  �  

�	
%	
"  
��
������ . 
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2) /�
��	�  III – 
#�������	�"  ��	��   

a) ���  ��
������  ��
�	�  III 

��	�  #���  �
����	�  �  �
��
�
�
�	��  
������ .  

b) ,��������  

��	�  ���
�	���  '�����  +��  ((�	  ,
��  - Ten Fox), 
��
��"  �����  (/���
�  �����  - Willow Waltz), ���  :��
��  3�
��	  
(Hickory Hoedown) �  �

���������  �
  ���
�����  �������	��� : 

/�
��	�  III  

2007 – '�����  +��  ((�	  ,
��  - Ten Fox) 

2008 – :��
��  3�
��	  (Hickory Hoedown) - (�

  
��  ������������  	�  
������	��  ���� )  

2009 – :��
��  3�
��	  (Hickory Hoedown) - (������	��  ���� )  

2010 – ��
��"  �����  (/���
�  �����  - Willow Waltz)  

i. '�����  +��  ((�	  ,
��  - Ten Fox): ������  – �
����
�  4/4; ����  - 
100 ����
�  �  ��	��� ; (�� . 
��������  #8) 

ii. ��
��"  �����  (/���
�  �����  - Willow Waltz): ������  – �����  3/4; 
����  - 138 ����
�  �  ��	��� ;  (�� . 
��������  #9)  

iii.  :��
��  3�
��	  (Hickory Hoedown): ������  – ��	���  ������	  4/4; 
����  - 104 �����  �  ��	��� ; (�� . 
��������  #7)  

'��  ������� : “hoedown” 	�  �����  
�������	
�
  �����
�
  
	����	�� , ���  ���  �  	���"  ����	�  1�
�  ��	��  	�  #��  
�����
����	�	 ; 1�
  ���
"  ���
���
		�"  �����
 -�������	���"  
��	�� , �
�
��"  ��	����  4 ���� , 
#�����  ������  �  �
���  
���
���� . 

 
c) (�	��  

���	  	�%�	�����  �  ��������	
  
���
�		
�
  ������  ����  

����� .  

d) $��������	
�  �
��%����
  �����
���  ���
�  – ����  (7).  

 
d. ���

��  IV   

1. /�
��	�  IV – 
#�������	�"  ��	��  

a) ���  ��
������  ��
�	�  IV 

��	�  #���  �
����	�  �  �
��
�
�
�	��  
������ .  

b) ,��������  

��	�  ���
�	���  %����	�
�������	�"  ����  (���� ), 
���
��"���"  �����  �  �
����
�  �  �

���������  �
  ���
�����  
�������	��� : 
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/�
��	�  IV  

2007 – 4��
��"���"  �����   

2008 - .����	�
�������	�"  ����  (���� ) - (�

  
��  ������������  
	�  ������	��  ���� )  

2009 - .����	�
�������	�"  ����  (���� ) - (������	��  ���� )  

2010 – ,
����
�  

i. .����	�
�������	�"  ���� : ������  – ����  4/4, 2/4; ����  - 112 
����
�  �  ��	��� ; (�� . 
��������  # 10)  

ii. 4��
��"���"  ����� : ������  – �����  ¾; ����  - 135 ����
�  �  ��	��� ; 
(�� . 
��������  # 11)  

iii.  ,
����
� : ������  – �
����
�  4/4, ����  - 100 ����
�  �  ��	��� ; (�� . 

��������  #12)  

c) (�	��  

���	  	�%�	�����  �  ��������	
  
���
�		
�
  ������  ����  
����� .  

d) $��������	
�  �
��%����
  �����
���  ���
�  – ����  (7).  

 
 

��#$�%  F – )�����**�  �-0�$��������  �)�� �  (Unified Sports®) 
 
1. ��#
�  ��
�����	
�  �������  ��������  �  ����	��
�  �
�
���
  �
������  �  

��
�	�  ��
�
#	
���"  
#�������	  
��  ���	��
�
�  �  �
���	
��	�"  �
  �����	
��  
����	��  �  ������  ��
������  �#*�
�	�		
�
  ��
��� . &��
�����	�"  �

#
�  
��
�����	
�  �  ����	��
�  �
���  ��������  �  �	�%�����	
��  �����%�	��  �����  
�
��%�	��  ����� .  

 
2. )��
��  ����  �����	
�
  ����	��  �  ��
������  �#*�
�	�		
�
  ��
���  �
��
��  ��  



	
�
  ������  �������  ��������  �  

	
�
  ����	���  ��
������  
�#*�
�	�		
�
  ��
��� . 

3. (��	��  	�  �
���  ���������  �  �
��  ����	���  ��
������  �#*�
�	�		
�
  
��
��� . 

 

��#$�%  G — )�$�1�  -�%%�(   

1.  ������  �

�%���  ��	���	
�
  ����������   

a. ,��������  �  

�	
%	
�  �  ���	
�  ����	��  

��	�  ���
�	���  

#�������	��  �  ��
���
��	��  ��
������ , %�
#�  �
��%���  ��	���	�"  
���������  ���  �  �����������
		�� , ���  �  �  ��	���	��  ���
���  
�
���	
��	�" .  
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b. ,��������  �  ��	���  	�  ��
�  

��	�  ���
�	���  
#�������	��  �  
��	������	��  ��
������ , %�
#�  �
��%���  ��	���	�"  ���������  ���  �  
�����������
		�� , ���  �  �  ��	���	��  ���
���  �
���	
��	�" .  

c. ,�������� , ���	�������  �%�����  �  �
���	
��	���  
�
���	��  	����
� , 


��	�  �
��
#
����  ���
�	���  ���
�"  ��  ����%����		��  1����	�
� , 
%�
#�  �
��%���  ��	���	�"  ��������� . /  ��������
�  ����  
��  �
�����  
���
�	���  ���
�"  1����	� .  

2. ,��������  

��	�  
�������  �  �����������
		
"  (���  	�
#�

��
��� ) �  �  
��	���	
"  ���
��  �
���	
��	�" , %�
#�  �
��%���  ��
"  ��	���	�"  ��������� .  

3. �
  ����  �
���	
��	���  �������  ��������  �
  �����	
��  ����	��  
��	��  
��
�"  �����	�������  ���
�����  
#���
� :  

a. �
�	
%	
�  ����	��   

1) �#�������	��  ��
������  - 33.3%  

2)  �
���
��	��  ��
������  - 66.7%  

b.  ��	
�  ����	��   

2) �#�������	��  ��
������  - 33.3%  

3)  �
���
��	��  ��
������  - 66.7%  

a. (�	��  	�  ��
�   

1) �#�������	��  ��
������  – 50%  

2) (�	������	��  ��
���
��	��  ��
������  – 50%  

4. �
�	
%	
�  ����	��  – 
#�������	��  ��
������  

a. )��
�"  ��
��  ����������  

	�  
��	��  ��  
#�������	��  ��
������ .  

b. )
��%����
  �	����  #���
�  �������  
�  %���
��  
��#
�  �  ��
�����  
���#�����  1����	�
� .  

c. �  �����  
��	��  
#�������	��  1����	�
�  �  ��
������  ��
�	�  I ��
��  

��	�����  
��	�� , ��
�
���  �  �
%	
���  �
�
�
�
�  �  
���	
��� .  

d. �  �����  
��	��  
#�������	��  1����	�
�  �  ��
������  ��
�	�  II ��
��  

��	�����  
��	�� , ��
�
���  �  �
%	
���  �
�
�
�
�  �  
���	
��� .  

e. �  �����  
��	��  
#�������	��  1����	�
�  �  ��
������  ��
�	�  III ��
��  

��	�����  
��	�� , �
��� , ��������%	
��� , ����	
���  �  
#��"  �
	��
��  �
  
�����  
����	��  �  �
�
�
�
� .  

5. ,�	���	�"  ���	
  �
���	
��	�"  – 

�	
%	
�  ����	��  - ��
���
��	��  
��
������  

a. )��
�"  ��
��  ����������  
��  
��	��  ��  ��
���
��	��  ��
������  �  
��	���	
�  ���	
�  �
���	
��	�" :  

1)  �����  
��	��  ������������  ��  ���	�%����"  ������  ��
������  
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��������� .  

2) ��
���  
��	��  ������������  ��  �
��
�����  �  �����  ��
������  
��������� .  

 
b. ���	��  
�"����"  ���������  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ��������  

	�%�	���  ��������	�� .  

c. )
��%����
  �	����  #���
�  �������  
�  %���
��  
��#
�  �  ��
�����  
���#�����  1����	�
� .  

d. �
�	  ��  ��
�"  

���	  �

���  ���	��  ������
� , ����  ��������	��  ���������  
��������
  �����  �����	�  #
���  %��  	�  10 ����	
 . ��
��  ���������  

��	�����  
�"�����  ���������  �
���  ������� . ��
��  	�  �	����  #���� , ����  
��������  	�  ���
	%��  ��
������ , 	
  �����  

  �������  ���
�	���  ���  

#�������	��  1����	�� . �
	��
  ��������  

���	  �
��	���  ��
  �  ��%�	��  
10 ����	
  �
���  ������� , �	�  �������
���  
�  �
�
 , ���
	%��  
	  ��
�  
��
������  ���  	�� .  

6.  ��	
�  ����	��  – 
#�������	��  ��
������   

a. )��
�"  ��
��  ����������  ����  ��������
�  

	�  
��	��  ��  
#�������	��  
��
������ .  

b. )
��%����
  �	����  #���
�  �������  
�  %���
��  
��#
�  �  ��
�����  
���#�����  1����	�
� .  

c. �  �����  
��	��  
#�������	��  1����	�
�  ��
�	�  I ��
��  
��	�����  
��	��  
��������
� , %���
��  
����	�"  �  �
�
�
�
� , �����		
���  
����	�"  �  
��	��
		
���  
����	�" .  

d. �  �����  
��	��  
#�������	��  1����	�
�  ��
�	�  II ��
��  
��	�����  
��	��  
��������
� , %���
��  
����	�"  �  �
�
�
�
� , �����		
���  
����	�" , 
��	��
		
���  
����	�" , ��
�
���  �  ���
���
��	��  ���"  ��
��
�  ����� . 

 

7.  ��	
�  ����	��  – ��
���
��	��  ��
������   

a. )��
�"  ��
��  ����������  
��  
��	��  ��  ��
���
��	��  ��
������  �  
��	���	
�  ���	
�  �
���	
��	�" :  

1)  �����  
��	��  ������������  ��  ���	�%����"  ������  ��
������  ����  
��������
� .  

2) ��
���  
��	��  ������������  ��  �
��
�����  �  �����  ��
������  ����  
��������
� .  

b. ���	��  
�"����"  ��������
�  �  
��%��  �����	�  	�%�	����� , �
�
�  ����  
	�%�	���  ��������	�� .  

c. )
��%����
  �	����  #���
�  �������  
�  %���
��  
��#
�  �  ��
�����  
���#�����  1����	�
� .  
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d. ��
��  �	����  #���� , ����  ��	�����	
�  ���#���
�  �
��%����
  1����	�
�  	�  
#��
  ���
�	�	
  �  ����	
���		
�  ����� .  

e. 0����  	�  #�
��  �	��� , ����  ����  ��������
�  ��
���  ���
�	���  ���  
���#�����  1����	��  ��  ����� , �
�
�
�  ��	���  ����	
���		
�
  �����	� .  

f. �
�	  ��  ��
�"  

���	  �

���  ���	��  ������
� , ����  ��������	��  
��������
�  ��������
  �����  �����	�  #
���  %��  	�  10 ����	
 . ��
��  
���������  
��	�����  
�"�����  ��������
�  �
���  ������� .  

g. �
	��
  ����  

��	�  �
��	���  ��
  �  ��%�	��  10 ����	
  �
���  ������� , �	�  
�������
���  
�  �
�
 , ���
	%���  ����  ��
�  ��
������  ���  	�� .  

 

8. (�	��  	�  ��
�  – 
#�������	��  ��
������   

a. ���	����  
#�������	��  ��
������  ��	���  	�  ��
� , ���
�"  ��
��  
����������  

	�  
��	��  ��  ���
�	�	��  ���
� , ��  ���#�	�  
��  �  �
�
�
�
�  �  
��  �

���������  
����	�"  ������ .  

9. (�	��  	�  ��
�  – ��
���
��	��  ��	������	��  ��
������  

a. ���	����  ��
���
��	��  ��	������	��  ��
������  ��	���  	�  ��
� , ���
�"  
��
��  ����������  
��  
��	�� .  

1)  �����  
��	��  ������������  ��  ���	��� , ��
�  ����%�����  
��	��  �	�	��  
�  ���
�	�	��  ���
�  �  
��	��  �	�	��  �  ���
�	�	��  ����	
���  

����	�" . 

2) ��
���  
��	��  ������������  ��  �������%	
��� , ��
�  ����%�����  
����������	
���  ��������
�  �  �����  ���
�	�	��  �����  ��	�� .  

10. ,�	���	�"  ���������  �  ����
  �  ��#����   

a. ,�	���	�"  ���������  ���������  (-
� ) �  ����
  �  ��#����  ���������
�  
���

�
  
�����
	�  
���
�������  �����  ��
��	��  ���������
�  ����
�
  
��������	��  �  ��
�
�
  ��������	�� .  ���
�  ����
  �  
�����
	�  
������
�����  ���������  (-�� ), 	�#�������  (-�� ) 	��#
�����  �
��%����
  

%�
� , �  �
���
	��  ����
  ������
�����  ���������  (-�� ), 	�#�������  (-�� )  
	����	����  �
��%����
  #���
� . ,�������  (-� ), 	�#�����"  (-�� ) 	��#
�����  
�
��%����
  #���
� , 
#*��������  (-���� ) �
#�
������  (-��� ) �  
�����
	� . 
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��#$�%  H – )��(�$����  ����(��(���,  )�  � $�%!�'*                          
��('��*  ���������  �� ���+  

1. �
���	
��	��  �
  
�
���	��  	������  �����	
�
  ����	��  (	�  ��������  %�����  
��
������  	�  ������	��  ����� , 	
  �
���  ��
�

�����  	�  ����
	���	
�  �  
	���
	���	
�  ��
�	�� ) 

a. ����
  ����������  11 ��

�  ��
������  �
���	
��	�"  �
  
�
���	��  
	������ . /  ���������  ����  
��  �
�����  ���
�	���  ���
�"  	���� . �  

�		��  �
���	
��	���  	��  ���
��������	
�
  ���	
� , �
1�
��  ��
��
�		�"  
���	
  �%�������  ��	���	�� .  

b. ��
��  ����������  
��	��  ���������  ��  ���
��  �
�����  ���
�	�	��  
	����� .  

c. ��
��  
��	�����  ���
��  �
�����  ���
�	�	��  	�����  �
  �����  
�  0,1 
(�����  	�����  
��	�� ) 

  6,0 (�����  ���
���  
��	�� ).  

d. ��  
���  
��	
�  ��  �
�����  ��#�������  #
���  ���
��� , �����  #
���  ���
���  

��	��  ��  ���
�"  ��
  ��
������  �
���	
��	�"  �
  
�
���	��  	������  
����
�������  ������ , %�
 ����

��  �  ��	���	
��  ����������  ���������  �  
��
  ��
�
�
��  �����  �  ��#����  ���������
�  
�����
	� .  

e. �
���	
��	��  �
  
�
���	��  	������ : ��������  

���	  �����  ���
�	���  
1����	��  ��  ��
������  �����

�  (Badge Program) ��
�	�  2, %�
#�  
�%����
����  �  �
���	
��	��  �
  
�
���	
��  	�����  2; �  ��������  

���	  
�����  ���
�	���  1����	��  ��  ��
������  �����

�  (Badge Program) ��
�	�  
3, %�
#�  �%����
����  �  �
���	
��	��  �
  ��
���	
��  	�����  3.  

'�		��  ��
������  (Badge Program) ��������  
�	
�	
"  %�����  �%�#	
�
  
�
�
#��  
��   ���	���  �������  ��������  �
  �����	
��  ����	��  �  ��  �
�	
  
	�"��  	�  ��"��  �������  ��������  
http://www.specialolympics.org/Special+Olympics+Public+Website/English/Coa
ch/Coaching_Guides/Figure+Skating/default.htm 

 

1) �
���	
��	�� : 	����  1  

a) 3

�#� /����  �
  ����
"  10� . #��  �
��
�
		�"  �
�
�� .  

b) “ ,
	����� ”, ��
�  	�  �����  (3 �
��
�� ).  

c) ��
����	��  �����
  	�  
���  	
���  	�  �����
�	�� , ���  ��	����  
���	
�  
��	�  ����  ��������� .  

 
2) �
���	
��	�� : 	����  2 

a) $��� /
����  	���
  �
  ����
" . 
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b) 5 “�
	����
� ” �����
  	�  �����
�	��  ���  ��	����  3� .  

c) ��
����	��  �����
  �  ��������		��  �  ����
�  �
��	
�  	�  �����
�	�� , 
���  ��	����  ���	
�  
��	�  ����  ��������� .  

 
3) �
���	
��	�� : 	����  3  

a) C�
����	��  	���
  	�  
���  	
���  	�  �����
�	�� , ���  ��	����  ���	
�  

��	�  ����  ��������� .    

b) ����	
���  “�
������ ” 

	
"  	
�
"  (���
"  ���  ����
" )  

c) C�
����	��  �����
  	�  

	
"  	
��  	�  �����
�	�� , ���  ��	����  
���	
�  
��	�  ����  ��������� .    

   

4) �
���	
��	�� : 	����  4  

a) 5 “�
	����
� ” 	���
  	�  �����
�	��  ���  ��	����  3� .  

b) '����	��  �����
  �  �
�
�
��  	�  
���  	
���  ����
  �  �����
  �

��  
�����   

c)  
�
�
�  	�  90° 	�  
���  	
���  	�  �����  

 
5) �
���	
��	�� : 	����  5  

a)  ����

  
�  ��
����	��  �����
  �  ��
����	��  	���
  	�  
���  	
���   

b) ��
����	��  	���
  	�  

	
"  	
��  	�  �����
�	�� , ���	
�  �
���  
���������  (�����  	
��  �  ������  	
�� ) 

c)  ��
�  (pivot) �����
  

 
6) �
���	
��	�� : 	����  6  

a) '����	��  “��
%�
" ” 	���
  %����  ����  ���
�   

b)  ����

  
�  ��
����	��  	���
  �  ��
����	��  �����
  	�  
���  	
���   

c) ( -
#���	��  
���	
���  ���
"  ���  ����
"  	
�
"   

 
7) �
���	
��	�� : 	����  7 

a)  ���  �
���

������	��  �

��%��  �����
  (�����
  �  ����
 )  

b) '����	��  �
  
���  �����
 -	�����  (�����
  �  ����
 )  

c) �����	��  	�  
���  	
���  

 

 



                                                                                     30 
                                                                        ���������	
  ���
���  ��
����  

                                                                       ��������  ��  ������  
����  ������  
                                                                                     ��������  �� ����  ��  ���!��"  

 ��������		
�  ��
�	�� : �	����  2008 
                                                                                                                                                      © �������  ��������  �	� ., 2008 

                                                                                                                                 ���  �����  ������	�  
 

8) �
���	
��	�� : 	����  8 

a) (�
�%	�"  �
�
�
�  (“��
"�� ”) �����
 -	�����  (�����
  �  ����
 )  

b) '����	��  �
  
���  �����
 -�	����  

c) “)
���� ” 

 

9) �
���	
��	�� : 	����  9 

a) (�
�%	�"  �
�
�
�  (“��
"�� ”) �����
 -�	����  (�����
  �  ����
 ) 

b)  ���  �
���

������	��  �

��%��  	���
  (�����
  �  ����
 )  

c) C������  (“����
%�� ”) �����
  – ���  (3) 
��	�  ����  ��������� . 

 

10) �
���	
��	�� : 	����  10 

a)  
���

������	��  
���  �����
 -	�����  (��	����  
��  	�  ���

"  
	
�� )  

b)  
���

������	��  
���  �����
 -�	����  (��	����  
��  	�  ���

"  	
�� )  

c) �������"  �
��
�  �����
  

d) '���  	���
 -	�����  (�����
  �  ����
 ) 

 

11) �
���	
��	�� : 	����  11 

a)  �����
	
"  (�����
��"  ����
� ) 

b) �����	��  	�  

	
"  	
��  (��	����  ���  �
�
�
�� ) 

c)  

��%��  �����
 , 
������"  �
��
�  �����
 , �

��%��  	���
  (�����
  �  
����
 ) 

d) )
�#�	����  ��  ����  
����	�" , ��#��		��  ��  	����
�  8-11. 
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