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Ребенок начинает понимать, что его новые действия оказывают на 
окружающих еще один удивительный эффект - они вызывают похвалу и 
улыбки на лицах самых дорогих для него людей. Все это вдохновляет про-
должить поиск, найти новые движения и сделать новые открытия.

Научившись держать одновременно два предмета, ребенок делает 
важный шаг вперед. Теперь он может поднести эти предметы друг к другу, 
постучать, и тем самым произвести какой-нибудь звук. Он исследует воз-
действие одного предмета на другой. Теперь, если с ним кто-то играет, он 
уже может принять это к сведению, воспринять идею другого человека и 
использовать ее в своих занятиях. У ребенка развивается представление 
о независимости существования людей и предметов от его собственных 
чувств. Когда мама уходит, он знает, что может вернуть ее, если заплачет 
или закричит. Если с его высокого стульчика упадет ложка, то чтобы уви-
деть ее на полу, он может наклониться вперед. Спрятанного под одеялом 
плюшевого мишку ребенок может нащупать рукой, вытащить и обнять. 
Его приводит в восторг игра «Ку-ку, а вот и я» и игра в прятки.

По мере совершенствования навыков обращения с предметами, воз-
можности ребенка в сфере игры и взаимодействия с окружающими ста-
новятся шире. Брать и класть, открывать и закрывать - все это приносит 
столько удовольствия, и делать это ребенок может уже с самыми разны-
ми вещами. Скоро ребенок начнет учиться использовать предметы по их 
прямому назначению. Все, что напоминает по внешнему виду чашку, он 
будет подносить ко рту. Он будет толкать игрушечную машинку и пытать-
ся протолкнуть соломинку в пакетик с соком. Вскоре он попробует приче-
сать свои волосы, кук лины или (что интереснее всего), ваши. Постепенно 
ребенок станет все чаще подражать тому, что видит вокруг себя, вклю-
чая и то, чему вы не собирались его учить (например, вынимать вилку из 
розетки). Может быть, ребенок захочет подмести пол вместе с вами или 
вытереть полотенцем тарелки, когда вы моете посуду. В его мире не суще-
ствует границы между работой и игрой.

Подобное подражание занятиям взрослых приведет ребенка к играм «по-
нарошку». Непосредственное подражание дает толчок импровизации, на-
пример, ребенок может причесывать волосы кубиком или укладывает спать 
своего зайчика в форму для кекса. Постепенно, ближе к школе, такие игры 
превращаются в сложные «представления», требующие воображения.

Прямой физический контакт с предметами помогает ребенку увидеть 
их сходства и различия. Многие дошкольники любят сортировать вещи 
или раскладывать их по функциональным признакам. Ребенок может раз-
делить палочки на пластмассовые и деревянные, убрать все книги с пол-
ки для игрушек и сложить их в стопку, расставить вкладывающиеся друг в 
друга стаканчики «по росту».

Несмотря на то, что с раннего детства ребенок любит, когда в его 
играх принимают участие взрослые или старшие дети, научиться 
равноправно играть с ровесниками ему может быть довольно труд-
но. Будучи совсем маленьким, он играет среди других детей, но все-
таки отдельно. Он, конечно, наблюдает за ними и, может быть, хочет 
иметь то, во что играют они, но при этом он остается в своем соб-
ственном мире. Научившись ходить, он вступает в новый период, 
который можно охарактеризовать как период «параллельной игры». 
Теперь он играет рядом с другими детьми, делясь с ними игрушками 
(по указанию взрослого), иногда подражая их действиям, и предлагая 
собственные идеи.

Мало-помалу ребенок узнает, что свой опыт можно обогатить, играя с 
ровесниками, работая (играя!) с ними над общей задачей и давая или по-
лучая (в зависимости от ступеньки, на которой он находится в иерархии 
группы) указания. Последними осваиваются такие игры, в которых прави-
ла устанавливаются заранее, и заранее распределяются роли (Ты будешь 
мамой, а я - продавцом в магазине). Многие дети включаются в эти игры 
по-настоящему только в школьном возрасте.

По мере продвижения от игр в одиночку к «параллельным» и далее к 
совместным играм с ровесниками, рука об руку развиваются игровые и 
социальные навыки ребенка.

Ребенок не делает резких скачков с одной ступени на другую, кажет-
ся, что он добавляет какие-то новые действия к уже существующим в его 
жизни играм.

Ступень 1. Игра-исследование: Ребенок исследует каждый из пред-
метов с помощью почти одних и тех же действий. Он пробует их «на зу-
бок», трясет, стучит, осматривает, бросает на пол или прочь от себя, ощу-
пывает. Все эти действия помогают ему узнать главные свойства каждого 
предмета.
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Ступень 2. Игра-соотнесение: Ребенок пытается соотнести два пред-
мета, помещая один из них В или НА другой - ложку в чашку, один кубик на 
другой, в коробку, либо в отверстия ящика с прорезями.

Ступень 3. Ролевая игра с самим собой: Ребенок явно понимает на-
значение той или иной вещи и, играя, пытается понарошку воспользо-
ваться ею. Например, он может делать вид, что пьет из кружечки.

Ступень 4. Простая ролевая игра: Теперь ребенок перенесет вообра-
жаемое действие на другой предмет. Например, он будет «кормить» свое-
го плюшевого мишку или посадит его в грузовик, чтобы тот «вел его».

Ступень 5. Ролевая игра, предполагающая последовательное со-
вершение определенных действий: Из упомянутых выше простых дей-
ствий ребенок составляет некую последовательность. Он может «покор-
мить» мишку обедом, а после этого усадить его в грузовик и повезти в 
гараж. Предметы, которые ребенок использует в этих играх, могут быть 
еще более воображаемыми. Грузовиком может стать коробка из-под обу-
ви, а гараж оказаться под креслом!

Как извлечь из игры побольше пользы

Дети с умственными нарушениями, так же, как и все прочие, испытывают 
потребность исследовать окружающий мир. И вы, несмотря на существование 
определенных проблем, захотите помочь им в этом. В то время как «обычные» 
дети могут дать понять, во что им хочется играть, вам, возможно, трудно будут 
определить, как в этом отношении вести себя с вашим ребенком. Большинство 
детей с затрудненной обучаемостью (в сущности, как и большинство детей во-
обще) в одних сферах развиваются быстрее, чем в других. Трудно планировать 
занятия для ребенка, чьи «понятийные» способности обгоняют физическое 
развитие, или для ребенка, который очень подвижен, но еще не знает, как 
обращаться с предметами, которые он мог бы взять и попросить. Более того, 
связь между игрой и обучением делает игру сферой особой заботы педагогов, 
чьи дети учатся медленно. К выбору игр для такого ребенка придется отне-
стись более внимательно, чем вы это делали, занимаясь другими детьми.

Однако вы можете так организовать свой день, чтобы у вас была воз-
можность отдохнуть и получить удовольствие от игры с ребенком. Все, 
что вам для этого нужно - это время от времени корректировать планы, 
тщательно подбирать материалы, осознавать важность того, что делает 

ребенок сейчас, и представлять себе, чего можно ожидать и какие заня-
тия нужно стимулировать в ближайшее время.

В брошюрах, посвященных вопросам развития двигательной активно-
сти, вы найдете конкретные рекомендации относительно того, как отра-
батывать и практически использовать те или иные умения в игре. Такая 
практика необходима для того, чтобы ребенок лучше запоминал то, чему 
его учили и мог расширить возможности применения своих умений в 
новых ситуациях и с новыми материалами. Ниже мы обсудим некоторые 
важные моменты, которые нужно иметь в виду, если вы хотите извлечь из 
игры максимальную пользу.

Оцените, как ваш ребенок играет в данный момент.
Определите, какой ступени в развитии игровых навыков соот-

ветствует в данный момент то, что делает ваш ребенок, и подберите 
подходящие материалы.

Пока дети не научатся ползать, игрушки им могут принести только 
взрослые. Детям с аномалиями развития приносят игрушки дольше, чем 
«обычным» детям, и часто игровые навыки формируются у них раньше, 
чем способность добывать для себя игрушки самостоятельно. Ребенку 
бывает трудно проявить инициативу - ведь если он отстает в речевом 
развитии, он не может попросить то, что ему хочется. Вам следует осо-
бое внимание уделять материалам, которые нравятся ребенку, а также 
материалам, которые одновременно будут стимулировать стремление 
решить новую задачу и помогать практиковаться.

Порой возникает и другая проблема: ребенок может научиться ходить 
и лазить, но не научиться правильно использовать встречающиеся на его 
пути вещи, которые представляют для него большой соблазн. Вы можете 
сделать определенную перестановку, которая позволит избежать неко-
торых трудностей, но это лишь временная мера. Гораздо важнее научить 
ребенка играть толково. Пока вы еще не научили его этому, вы можете, 
приняв необходимые меры предосторожности, позволить ему делать 
какие-то любимые им вещи. Если, к примеру, ребенку нравится рвать 
книжки, почему бы не дать ему старый телефонный справочник с услови-
ем, что все остальные книги можно будет только смотреть?

Отстающие в развитии дети постарше нередко предпочитают игрушки, 
которые подходят их возрасту, а не уровню развития. Как тут быть? При-
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способить то, к чему лежит их душа, к задачам, которые необходимо ре-
шить. Предположим, ребенок терпеть не может «малышовую» пирамидку. 
Однако ему может понравиться набрасывать веревочные или резиновые 
кольца на колышек в саду.

И снова хочется повторить: предоставляйте ребенку побольше време-
ни на те занятия, которые он уже освоил, и с теми материалами, которые 
ему знакомы, не подгоняйте его. Взобравшись на очередную ступеньку, 
он должен отдохнуть.

Подумайте, как можно развить уже освоенные умения.
Определите следующую ступень развития игровых навыков и по-

кажите ребенку, как он мог бы делать то, что уже умеет, но более со-
вершенно.

Практически это означает следующее: вы наблюдаете за действиями 
ребенка, делаете то же самое сами, и время от времени показываете ему, 
как и что можно добавить к его действиям. Если ребенок стучит кубиком 
по столу, вы тоже постучите, а затем возьмите еще один кубик и покажите, 
что кубиками еще можно стучать друг о друга.

Если результаты тестирования ребенка не покажут, что умение стучать 
кубиками друг о друга может стать следующей задачей в его программе 
развития, то навязывать ему свои соображения о том, как можно играть 
с кубиками, не стоит. Просто покажите ему эти возможности. Но если 
умение стучать кубиком о кубик есть в перечне возможных задач, тогда 
пробуйте учить ребенка, стараясь сохранить у него при этом ощущение 
игры. В самом деле, ведь нужно не игру превращать в работу, а вашу и его 
работу стремиться сделать больше похожими на игру!

Позаботьтесь об игрушках.
Игрушки должны быть разнообразными.

Очевидно, что это нужно, главным образом, для того, чтобы избежать 
скуки. Полезно сделать так, чтобы ваши игрушки курсировали между ме-
стом для игр и шкафом. До боли знакомая, надоевшая игрушка по-новому 
обрадует ребенка, если убрать ее на пару недель из поля его зрения. Пун-
кты проката игрушек (игротеки) - неоценимый источник разнообразных 
и удивительных игрушек, и вам просто очень повезло, если есть хотя бы 
одно такое место.

Но существует еще одна, не менее веская причина, почему ребенку 
хорошо иметь дело с разнообразными игровыми материалами. Ребенок 
должен осознать, что его новые умения можно приложить к разным ве-
щам и по-разному. Вы сможете помочь ему быстрее воспринять новые 
идеи, если очень внимательно подберете материалы и продумаете, как 
лучше представить их, причем, желательно, в тихой, спокойной обстанов-
ке. Но как только ребенок начнет «схватывать» идею, ему необходимо бу-
дет закрепить ее, приложив ее к другим материалам и к другим условиям. 
Эта работа должна начинаться на специально организованных уроках и 
продолжаться в игровой обстановке.

Приведем два примера.

Если ребенок только что научился класть предметы, нужно приготовить как 
можно больше коробочек или других емкостей. Пусть они будут разных раз-
меров, форм и сделаны из разных материалов. Подготовьте также предметы, 
которые ребенок будет класть в них. Попробуйте для разнообразия ребенка 
положить что-нибудь в пластмассовые тарелочки, которые в это время могут 
плавать в ванне. Можно класть разные вещи и в ямки, вырытые в песке.

Если задача ребенка заключается в изучении назначения бытовых 
предметов, постарайтесь в ящик для игрушек положить всевозможные 
щетки, расчески, чашки и т.д. Остальные игрушки уберите и оборудуйте 
кукольный уголок, соорудив импровизированную мебель из всяких коро-
бочек, и в эти коробочки положите изучаемые ребенком бытовые пред-
меты. Когда это ему надоест, попробуйте сделать в саду шалаш.

Если вы имеете в виду необходимость закрепления новых навыков, то 
замена одних игрушек другими будет не случайной, а обоснованной и по-
лезной.

Подумайте о практике.

Старайтесь предоставить ребенку возможность практиковаться в 
разных местах и с разными людьми.

«Сын рисует мне дома прекрасные картинки - он рисует кружки, 
линии, головы с ушами и волосами и всем остальным! Но в детском 
саду он выводит лишь непонятные каракули. Воспитатели гово-
рят, что он пытается рисовать лицо, только если кто-нибудь из 
них стоит рядом и все время просят продолжать.» 
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«Я пришла в группу, горя нетерпением тут же сообщить новость: 
дочь наконец-то научилась хлопать в ладоши. Когда заиграла му-
зыка, я начала волноваться от мысли, что она сможет наконец-то 
принять участие в общей игре, и в то же время я боялась, что оста-
нется сидеть. Так и вышло - дочь сидела на месте. Она всю неделю 
хлопала со мной в ладоши, но в группе просто сидела и наблюдала за 
другими.» 

Этим детям требовалась специальная помощь; их нужно было научить 
пользоваться своими умениями вне дома. Мама мальчика помогла ему 
так: во-первых, она перестала ему подсказывать и, во-вторых, решила 
стимулировать его самостоятельность, оставляя его одного, чтобы он за-
канчивал свой рисунок сам и только потом выставлял его на суд. Помогли 
ему и воспитатели детского сада - они стали постепенно давать ему все 
меньше указаний и стали вслух радоваться каждой его намеренно про-
веденной линии или изображенной фигуре.

Маме девочки пришлось некоторое время самой помогать дочке хло-
пать в ладоши, когда та находилась в группе среди других детей. Она по-
могала не всегда, поэтому дочь имела возможность попробовать сама. 
Воспитательница тоже помогала ей, но не столько особым вниманием, 
которое смутило бы ребенка, сколько тем, что давала ей предметы, ко-
торыми можно постучать друг о друга, советовала и хвалила перед всей 
группой. Вскоре девочка «влилась» в коллектив.

Закреплять свои умения в новых условиях и в кругу новых людей ча-
сто оказывается непросто для ребенка, особенно если он большую часть 
времени проводит с одним из родителей или воспитателем и привык по-
лагаться на его указания, относительно того, что делать. Это свойственно 
не только детям, имеющим нарушения в умственной сфере, но и вообще 
всем детям. Полезно привлечь к играм ребенка других людей (членов се-
мьи, их друзей, работников интерната). Рано или поздно умения, которые 
освоил ребенок, понадобятся ему в том большом мире, что простирает-
ся за окружающими его стенами. К тому же участие других людей снимет 
часть нагрузки с вас.

Наблюдайте за игрой.

Не жалейте времени на наблюдение за игрой ребенка.

Велик соблазн уйти от ребенка и заняться уборкой, когда он, к вашей 
радости, с удовольствием играет без вас, но все же вам необходимо по-
наблюдать за играющим ребенком. Как много можно заметить, когда смо-
тришь за игрой со стороны!

Когда вы будете наблюдать, попробуйте найти ответы на следующие 
вопросы:

· применяет ли ребенок в игре те умения, которым его обучали?

· приспосабливает ли он их к новым материалам?

· отдает ли он предпочтение какому-либо конкретному действию, кото-
рое вы могли бы использовать в ваших занятиях?

· испытывает ли он трудности, когда нужно произвести какое-нибудь 
конкретное действие?

· может быть, это подсказка, что вам следует позаниматься умениями, 
относящимися к новой области развития?

· применяет ли он на практике те умения, которыми вы занимались с 
ним 3 месяца назад?

· что он умел делать 3 месяца назад? Могу ли я отметить успехи?

· когда вы в последний раз напоминали себе, сколь важное дело вы де-
лаете?

Когда вы наблюдаете за игрой ребенка, вы видите реальные результа-
ты как вашей организации дела, так и вашего тяжелого труда, причем так 
увидеть их вы не смогли бы ни при какой оценке. В то же время, наблюдая, 
вы оцениваете положение дел, чтобы лучше понять, куда «идти» дальше.
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УНИВЕРСАЛЬНАЯ ЛЕСЕНКА

Подъем и спуск по ступенькам (по лестнице и по вертикальной лесенке) раз-
вивает у ребенка силу и чувство равновесия. Умение преодолевать ступеньки 
и лазить пригодится и в игре, и при самостоятельном передвижении.

Если в силу различных причин у детей нет возможности развивать и со-
вершенствовать навыки лазания, то можно для подобных занятий изгото-
вить несложную конструкцию. Мы назвали ее «универсальная лесенка».

Разработана она для проведения выездных занятий с детьми. В силу 
специфики подобной работы к лесенке предъявлялись требования: бы-
стро складываться, быть легкой и надежной, занимать мало места при 
хранении и транспортировке, при минимально возможном количестве 
конструктивных элементов обладать максимально возможными полез-
ными свойствами. Однако в зависимости от имеющихся возможностей и 
поставленных задач конструкция может быть изменена, усилена, допол-
нена другими элементами. 

Немного о конструкции

Этот раздел полностью посвящен конструктивным особенностям ле-
сенки. Надеемся, что собственноручно изготавливать составляющие эле-
менты будут только владеющие столярным ремеслом и поэтому на по-
добных вопросах внимание не акцентировать не будем.

Состоит конструкция из четырех основных элементов - вертикально 
расположенной рамы с сетью-«паутиной» (1); лестничного пролета из 
трех ступеней с перилами (2); наклонной лесенки-стремянки (3) и
наклонной доски (4).

Паутина
Рама с сетью-паутиной является центральной и от нее зависят параме-

тры всей конструкции.

Неразборная рама изготовлена из бруса 3x9 см. Внутри веревочная 
сеть для лазания 50x140 см. с величиной ячейки не менее 10x10 см. Двух-
метровая высота определяется возможностью страховки ребенка, кото-
рый находится наверху. Более высокая конструкция во-первых, сложна 
при транспортировке, а во-вторых, внушает страх высоты как самим де-
тям, так и наблюдающим за ними воспитателям. Для безопасности мож-
но продлить вертикальные стойки на 30-50 см., тогда верх будет не столь 
гладким, заканчиваясь двумя столбиками-рогами.

Мы не стали делать паутину до самого пола исключительно ради эко-
номии. Однако практика показывает, что невысокая сеть может исполь-
зоваться для тренировки перехватывания руками в сидячем положении 
и лазания на небольшую высоту.

Снизу рама связана веревкой со ступеньками с одной стороны, и со 
стремянкой - с другой. Это необходимо для предотвращения расползания 
конструкции и нежелательных наклонов при использовании. Для защиты 
пола от царапин на стойках рамы (как и на стойках стремянки) сделаны 
резиновые набойки.

К вертикальным стойкам рамы крепятся борта ступеней и перила, а с 
противоположной стороны — стремянка.

Ступени 
Ступени - прототип обычного лестничного пролета. В нашем варианте 

используются только три ступени, однако для стационарного варианта 
предпочтительнее от 4 до 6 ступеней. Следует иметь в виду, что увели-
чение их числа приводит либо к необходимости уменьшения площади 
паутины, либо к необходимости увеличения высоты рамы паутины и, 
соответственно, увеличения длины стремянки. В любом случае перила 
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должны быть высотой примерно на уровне плеч ребенка, а высота сту-
пенек - ниже его коленок. В нашем варианте предусмотрены съемные 
перила, которые хотя частично и повышают устойчивость рамы паутины, 
но могут быть в любой момент сняты без уменьшения прочности всей ле-
сенки. Изготовлена конструкция из элементов:

Стремянка
Стремянкой мы называем наклонную шведскую стенку, прикреплен-

ную к раме паутины. Ее стойки, как и рама паутины, выполнены из бруса 
3x9 см. Перекладины деревянные, диаметром не менее 2 см., расстояние 
между ними 15 см., высота первой перекладины от пола составляет 25 см. 
Угол наклона равен 70°, высота последней (самой верхней) перекладины 
такова, что стоя на ней ногами ребенок сможет держаться руками за раму 
паутины, как за перила. Верхняя часть стремянки крепится к раме паути-
ны на болтах, нижняя - на веревочных растяжках.

перила из бруса 3x3 см. при-
креплены к стойкам перил и к 
стойкам рамы паутины

фанерная накладка, усиливаю-
щая крепеж стойки и перил

три ступени размером 30x47см., 
толщиной не менее 2 см. Высота 
16 см. В первой ступени сделаны 
отверстия для стоек перил

стойки перил изготовлены из 
бруса 3x2 см. и прикреп¬лены как 
к борту, так и к ребру жесткости
ребро жесткости -

четвертая ступень, расположен-
ная вертикально, препятствую-
щая боковым смещениям бортов

Фанерные борта толщиной 1см. с 
окантовкой края тканевым жгутом 
(что бы фанера не щепилась)

Если делать неразборную конструкцию, то целесообразнее изготовить 
раму паутины и стойки стремянки как единое целое, усилив углы сочле-
нений фанерными накладками (как усилены стойки и перила ступеней), а 
снизу вместо веревочных растяжек прикрепить деревянные бруски.

Наклонная доска
Это широкая 30-сантиметровая доска длиной 2 м. На одном конце 

смонтированы 2 крюка, при помощи которых доска крепится на перекла-
динах стремянки. Прикрепляя доску к различным перекладинам можно 
варьировать угол ее наклона - от небольшого в 6° при креплении к ниж-
ней до 50° при креплении к верхней перекладине.

Две рейки по краям (1x2 см) уменьшают величину весового прогиба 
доски под нагрузкой и служат направляющими при скатывании с доски 
мячиков, машинок и пр.

Если положить под свободный конец доски подставку соответствую-
щей высоты, то получится горизонтальная поверхность, используемая 
как скамья или мостик.

Методика проведения занятий

Конструктивные особенности лесенки позволяют использовать ее для 
развития двигательных навыков:

· подъем и спуск по ступенькам и перекладинам шведской стенки-
стремянки;

· лазание по веревочной «паутине»;

· перелезание через горизонтальную панель -»забор»;

· преодоление наклонной поверхности.

Лесенку можно использовать для развития и других умений, на кото-
рых мы остановимся далее.

Основное внимание в брошюре отводится методике преодоления сту-
пенек и лестниц. Их перечень, способы определения уровня развития и 
рекомендации по освоению расположены в порядке естественного осво-
ения навыков обычными детьми.
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1. Карабкается по ступенькам на четвереньках

Умение карабкаться вверх по ступенькам на четвереньках - это самый 
первый и необходимый шаг в обучении подъему по лестнице на ногах. Не 
жалейте времени для того, чтобы научить ребенка такому способу лаза-
ния по ступенькам, однако ставьте перед лестницей ограждения в пери-
од вашего отсутствия.

Как оценить.

Положите игрушки на верхнюю ступеньку и предложите ребенку до-
браться до них. Результат положительный если ребенок карабкается 
вверх по лестнице на четвереньках.

Как учить.

Начните всего лишь с одной ступеньки. Если для ребенка ползание - 
привычное средство быстрого передвижения, то он, скорее всего, не за-
держится перед ступенькой, а закинет на нее одну коленку и будет про-
должать карабкаться.

Если же он этого не делает, положите на ступеньку его игрушки, помо-
гите ему поднять на нее одну согнутую ногу, поддерживая ее своей рукой 
и подождите, пока он не перенесет на ступеньку другую ногу.

Затем переходите к двум ступенькам. Перед второй ступенькой ребен-
ку приходится балансировать на нижней. Если он станет садиться, то упа-
дет и для него безопаснее получить такой жизненный урок на лестнице из 
двух, а не из шести ступенек - не так высоко падать!

Постепенно увеличивайте число ступенек, по которым должен караб-
каться ребенок, но всегда при этом будьте поблизости, если существует 
опасность того, что ребенок сильно ушибется при падении. Ползая по 
лестнице, он часто может забыться, повернуться и сесть мимо ступеньки.

2. Спускается по ступенькам на четвереньках, ногами вниз

На первый взгляд кажется странным, зачем нужно учить ребенка тако-
му способу слезания с лестницы. Однако, это действительно важно для 
его безопасности и, пока он этому не научится, он часто будет падать с 
кровати, кресла, лестницы и т.п. головой вниз.

Как оценить.

Посадите ребенка на верхнюю ступеньку лестничного марша и попро-
сите его спуститься вниз. Результат положительный если он спускается 
по лестнице на четвереньках, сначала поворачиваясь на живот и опуская 
вниз ноги.

Как учить.

Здесь вопрос заключается лишь в том, чтобы просто напоминать ре-
бенку, что он должен делать всякий раз, когда хочет слезть с кровати, 
кресла или спуститься по лестнице. К сожалению, когда это происходит, 
вы не всегда можете оказаться рядом с ним, поэтому для закрепления это-
го навыка необходимо немного потренироваться.

Посадите ребенка на диван и попросите его слезть на пол. Из этого по-
ложения поставьте обе его руки на диван сбоку так, чтобы опираясь на 
них, ребенок перевернулся на живот. При этом его ноги тоже повернутся 
и соскользнут с дивана на пол. Сначала все это произойдет так быстро для 
ребенка, что он очень удивится, почувствовав под ногами опору. Подбо-
дрите его словами: «Молодец! Получилось!»

После того, как вы попросили ребенка слезть с дивана на пол, бывает 
полезно подсказать ему: «Опусти ноги!» или «Сначала ноги!»

Начинайте учить этому ребенка на диване или на кровати, так как с бо-
лее низкой поверхности он будет стараться слезть на пол головой впе-
ред. Если вы постоянно напоминаете ему при этом - «Сначала ноги!», то со 
временем вам достаточно будет просто вовремя сказать ему это, увидев 
его сидящим на краю кровати, стула или наверху лестницы.

Чтобы научить ребенка спускаться таким же образом с лестницы, по-
садите его на верхнюю ступеньку и помогите ему повернуться на колен-
ки. Если нужно, при спуске с лестницы направляйте его ноги, но руки он 
должен уметь переставлять сам. Обычно бывает достаточно помочь ему 
опустить только одну ногу, а затем подождать, пока он сам не передвинет 
другую руку и ногу.

Наряду с этим продолжайте всевозможными способами развивать у 
ребенка умение ползать. Ставьте перед ним различные несложные пре-
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пятствия, которые он может преодолевать, переползая через них или под 
ними. Дайте ему возможность поползать во дворе по песку или по не-
большим горкам. В этом возрасте ползание для ребенка - естественный, 
увлекательный и удивительный способ познания окружающего мира.

3. Поднимается по ступенькам, держась одной рукой за перила, а 
другой за вашу руку и становясь на каждую ступеньку двумя ногами.

Если ребенок ходит, его можно учить подниматься по лестнице ногами. 
Это потребует от него умения сохранять равновесие на одной ноге, что 
само по себе важно для уверенной ходьбы.

Как оценить.

Возьмите ребенка за одну руку, а другую его руку положите на перила. 
Попросите его подняться по лестнице. Результат положительный если ре-
бенок поднимается по лестнице из шести ступенек, держась одной рукой 
за перила, а другой за вашу руку. На этом этапе он может становиться на 
каждую ступеньку двумя ногами.

Как учить.

Поставьте ребенка перед лестницей, а сами встаньте сзади него и по-
ложите одну его руку на перила, поддерживая ее сверху (ребенок должен 
держаться за перила впереди себя). Пусть другой рукой он возьмется за 
вашу руку. Если он держится за перила правой рукой, помогите ему со-
гнуть левую ногу и поставить ее на ступеньку (для этого вам придется 
снять с перил свою руку). Затем снова положите свою руку сверху его 
правой руки, а другой рукой, потяните его вперед так, чтобы он пере-
нес вес своего тела на левую ногу. Похвалите его старания словами: «Вот 
молодец! Ты шагнул на ступеньку!» и повторите это упражнение еще не-
сколько раз.

Когда он научится координировать свои движения, потяните его за 
руку вперед так, чтобы он встал на ступеньку одной ногой и подождите, 
пока он не приставит к ней другую ногу. Передвиньте вверх по перилам 
его руку, и снова потяните его вперед за другую руку.

Следующий шаг состоит в том, чтобы позволить ребенку самому пере-
двигать свою руку по перилам. При этом необходимо, чтобы он держался 

за перила впереди себя. Вначале он будет забывать про эту руку и остав-
лять ее сзади. Напоминайте ему об этом, слегка похлопывая по руке и 
подсказывая: «Передвинь руку вперед!» Время от времени меняйте руку, 
которой ребенок держится за перила.

Следите за тем, чтобы при подъеме на лестницу центр тяжести ребенка 
и рука, которой он держится за перила, всегда находились чуть впереди 
его ног.

4. Сам поднимается по лестнице, держась за перила и становясь
на каждую ступеньку двумя ногами

Такой способ подъема по лестнице является дальнейшим усложнением 
предыдущего и предъявляет к ребенку повышенные требования - он дол-
жен быть более уверен в себе и его ноги должны быть более сильными.

Как оценить.

Способ: Попросите ребенка подняться по лестнице. Результат положи-
тельный если ребенок сам поднимается по лестнице, держась за перила 
только одной рукой. При этом он может становиться на каждую ступеньку 
двумя ногами.

Как учить.

К этому времени ребенок уже должен уметь подниматься по лестнице, 
держась одной рукой за вашу руку и сам передвигая другую рукупо пери-
лам. Поэтому теперь старайтесь как можно меньше поддерживать его за 
руку. Используйте для этой цели все предыдущие приемы, направленные 
на развитие у ребенка большей самостоятельности.

Пусть теперь не ребенок держится за вашу руку, а вы держите его за 
запястье, и вам с ним придется преодолеть много ступенек, пока он не 
привыкнет к такой форме поддержки. Постепенно все меньше помогайте 
ему, пока ребенок не перестанет опираться на вашу руку или тянуть за 
нее. Когда вы почувствуете, что ребенку больше не нужна ваша помощь, 
отпустите свою руку и просто возьмите его за рукав. Это будет уже чисто 
символическая поддержка, но она придаст ребенку больше уверенности, 
так как он знает, что вы рядом и поможете ему, если будет нужно.
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И, наконец, просто поднимайтесь вместе с ребенком по лестнице, во-
обще не дотрагиваясь до него. Через некоторое время он больше не бу-
дет беспокоиться о том, что вас нет рядом с ним, когда он поднимается по 
лестнице.

5. Спускается по лестнице, держась одной рукой за перила, а другой 
за вашу руку и становясь на каждую ступеньку двумя ногами.

Еще долгое время после того, как ребенок научится сам подниматься 
по лестнице, он будет продолжать спускаться по ней на четвереньках. Как 
правило, это происходит не от неумения, а просто оттого, что он привык 
это делать, и от недостаточной уверенности в себе. Цель обучения данно-
му навыку как раз и состоит в том, чтобы развить в нем эту уверенность.

Как оценить.

Возьмите ребенка за руку, другую его руку положите на перила и по-
просите его спуститься вниз. Результат положительный если он спускает-
ся по лестнице, сам передвигая свою руку по перилам.

Как учить.

В начале обучения важно стоять лицом к ребенку, когда он спускается 
вниз, до тех пор, пока он совсем не перестанет бояться того, что упадет. 
Поэтому, стоя ниже него на ступеньках, возьмите его за одну руку, а дру-
гую свою руку положите сверху той, которой он держится за перила. По-
тяните его легонько за руку к себе и скажите: «Шагай вниз!»

При спуске напоминайте ребенку о том, чтобы он передвигал свою руку 
вниз по перилам и, если надо, помогите ему это сделать. Когда ребенок бла-
гополучно спустится вниз (преодолев 4-6 ступенек), крепко обнимите его. 
Постепенно старайтесь как можно меньше поддерживать его за ту руку, ко-
торой он держится за перила. Когда он научится сам передвигать руку по 
перилам и будет уверенно шагать вниз по ступенькам, начните спускаться 
по лестнице вместе с ним, стоя рядом и держа его только за одну руку.

Когда вы добьетесь положительного результата (т.е. когда ребенок спу-
скается по лестнице, держась одной рукой за перила, а другой за вашу руку), 
старайтесь постепенно ослаблять вашу помощь и начинайте это делать как 
можно раньше. Для этой цели пользуйтесь методом, описанными выше.

6. Становится на ступеньку без посторонней по мощи

Овладев этим навыком, ребенок сможет сам подниматься на край тро-
туара, а в помещении - на ступеньки, образованные разными уровнями 
пола, и научится справляться с другими подобными ситуациями, когда 
нет перил, за которые он мог бы держаться.

Как оценить.

Поставьте ребенка перед ступеньками с предварительно снятыми пе-
рилами и попросите встать на нее, или покажите ему, что он должен сде-
лать. Результат положительный если ребенок становится на первую сту-
пеньку без посторонней помощи и не теряя при этом равновесия.

Как учить.

Начинайте учить этому ребенка на невысокой поверхности, имеющей 
большую площадь. Это может быть небольшое естественное возвышение 
на лужайке. Оно должно быть достаточно высоким для того, чтобы ребе-
нок заметил, что перед ним «ступенька», но не слишком высоким для того, 
чтобы он захотел опереться на него руками.

Затем переходите к низкому тротуару. Встаньте лицом к ребенку и по-
могите ему, взяв его за руку и удерживая ее на уровне его плеч или ниже 
( но не выше головы). Это поможет ребенку не отклоняться назад и не тя-
нуть вас за руку, а перенести центр тяжести немного вперед. Постепенно 
ослабляйте вашу помощь, пока он не научится сам подниматься на край 
тротуара.

Теперь попробуйте повторить это упражнение со ступенькой. Так как 
в этом случае ребенок должен ставить ногу на ступень более точно, то 
вначале он может чувствовать себя неуверенно. Тогда снова помогите ре-
бенку, встав лицом к нему и поддерживая его. если нужно, за руку, а затем 
постепенно ослабляйте эту помощь.
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7. Сходит со ступеньки без посторонней помощи.

Это - упражнение, противоположное предыдущему, и, научившись пра-
вильно выполнять его, ребенок сможет сходить с более высокойповерхно-
сти на более низкую, когда нет перил, за которые он мог бы держаться.

Как оценить.

Поставьте ребенка на первую ступень лестницы без перил и попросите 
его сойти на пол.

Результат положительный если он сходит со ступени без посторонней 
помощи и не теряя при этом равновесия.

Как учить.

Если ребенок, спускаясь по лестнице, все еще держится за перила и за 
вашу руку, начинайте постепенно ослаблять и вообще устраните эту под-
держку до того, как вы начнете учить его сходить со ступени. Пользуйтесь 
для этого методом, описанными выше. Только после этого переходите к 
обучению новому навыку.

	 Как и при спуске по лестнице, трудность в данном случае состоит в 
том, чтобы ребенок научился переносить весь свой вес сначала только 
на одну (опорную) ногу, а затем постепенно сгибать ее, перенося тяжесть 
тела на другую ногу. Это требует значительного напряжения мышц бедра 
и умения управлять ими, в чем вы уже успели убедиться, преодолев с ре-
бенком большое количество ступенек. Тренировка является единствен-
ным средством развития этих мышц и умения управлять ими, поэтому 
чем больше ребенок правильно выполнит это упражнение, тем легче оно 
станет для него.

Следите за тем, чтобы, шагая со ступени, ребенок не оставлял опорную 
ногу жестко выпрямленной и не старался «упасть» со ступени на пол. Мо-
жет быть, сначала для этого вам придется обхватить своей рукой его ко-
ленку, помогая ему согнуть ногу и предотвращая таким образом ее резкое 
сгибание при выключении коленного «замка» (удерживающего ногу в вы-
прямленном положении). Пока ребенок не научится сам переносить всю 
тяжесть тела на одну ногу, слегка согнутую в колене, он не сможет чувство-
вать себя в полной безопасности, шагая вниз по ступенькам.

8. Поднимается по ступенькам, держась за перша и поочередно 
переставляя ноги.

Так по лестнице поднимаются взрослые, и этот способ требует от ре-
бенка умения полностью переносить тяжесть тела поочередно то на одну, 
то на другую ногу.

Как оценить.

Попросите ребенка подняться по ступенькам с предварительно уста-
новленными перилами. Если нужно, покажите ему как нужно шагать по 
ступенькам, поочередно переставляя ноги. Результат положительный 
если ребенок сам поднимается по лестнице (можно держаться за пери-
ла), поочередно переставляя ноги, т.е. ставя на каждую ступеньку то одну, 
то другую ногу.

Как учить.

Этот способ подъема по лестнице является логическим продожением 
предыдущих, если только ступеньки не слишком высоки для ребенка. Ре-
бенок просто физически не в состоянии перешагивать через очень высо-
кие ступеньки.

Если ребенок упорно продолжает становиться на каждую ступеньку 
двумя ногами, встаньте сзади и помогите ему перенести нижнюю ногу на-
верх через одну ступеньку. Скоро он догадается, что от него требуется и 
поймет, что таким способом шагать по лестнице намного легче.

9. Поднимается и спускается по вертикальной лесенке-стремянке 
или шведской стенке

Этот навык связан со всем предыдущим опытом лазания по лестнице, 
но дополнительно требует от ребенка умения очень хорошо координи-
ровать положение своего тела в пространстве.

Как оценить.

Попросите ребенка залезть на лесенку. Когда он поднимется на высо-
ту 1 метр, попросите его спуститься вниз. Результат положительный если 
ребенок сам поднимается по лесенке на высоту не менее одного метра и 
спускается с нее.
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Как учить.

Рассмотрим отдельно каждую часть этого навыка - подъем по перекла-
динам и спуск.

Подъем.
Некоторые дети являются прирожденными «верхолазами» и им не нуж-

на помощь, но есть малыши, которые очень боятся высоты и они нужда-
ются в вашей поддержке и помощи. Дайте ребенку сначала посмотреть на 
то, как лазают по лесенке другие дети. Встаньте у лесенки сзади ребенка 
и предложите ему забраться на нее. Прежде чем помогать ему, подожди-
те немного и посмотрите, где нужна ваша помощь. Может быть, он сразу 
легко ставит на перекладину ногу, но забывает перехватывать руки. На 
этом этапе ему не обязательно переставлять ноги поочередно. Сначала 
положите свои руки сверху его рук, когда он держится ими за переклади-
ну. Может быть, он еще недостаточно крепко хватается за перекладины 
лесенки для того, чтобы удержаться на весу - умение тянуть на себя пере-
кладину не менее важно, чем умение давить на них ногами, забираясь 
вверх по лесенке. Когда ребенок поднимется на лесенку, переставьте его 
руки на одну перекладину выше и подождите, пока он не встанет ногами 
на следующую перекладину. Когда он поднимется таким образом на три-
четыре перекладины вверх, снимите его с лесенки. Не старайтесь научить 
ребенка самостоятельно спускаться с лесенки до тех пор, пока он не смо-
жет сам залезать на нее.

Когда ребенок научится свободно подниматься по лесенке таким спо-
собом, начните меньше поддерживать его за руки, но, может быть, ему 
все еще нужно напоминать о том, чтобы он не забывал переставлять их. 
Стойте рядом с ребенком на случай, если он ослабит захват и соскользнет 
с перекладины. Когда вы почувствуете, что его действия стали более уме-
лыми и уверенными, встаньте сбоку от лесенки, просто для того, чтобы 
подстраховать ребенка в случае его падения.

Спуск.
Здесь очень пригодится весь опыт обучения ребенка спуску по лест-

нице. Чтобы слезть по перекладинам лесенки ребенок должен уметь хва-
таться за них двумя руками и постепенно сгибать одну ногу, пока другая 
ищет внизу опору.

Встаньте сзади и помогите ребенку правильно поставить одну его ногу 
на нижнюю перекладину, поддерживая его за другую (противополож-
ную) руку на случай, если она разожмется. Стойте рядом, чтобы ребенок 
не боялся спускаться. Старайтесь сначала научить его спускаться вниз на 
две-три перекладины, так как он может сильно устать от того, что ему при-
ходится крепко хвататься руками за перекладины и «висеть в воздухе « 
на одной ноге в то время, как другая старается достать до нижней пере-
кладины.

Когда действия ребенка станут более уверенными, стойте по-прежнему 
рядом с ним, но теперь пускай он сам становится всей ступней на нижнюю 
перекладину. Теперь вам необязательно поддерживать его за руку сверху. 
В дальнейшем просто будьте готовы к тому, чтобы, когда он находится на-
верху лесенки, поддержать его морально и подсказать ему, как он должен 
спускаться вниз.

10. Сам поднимается по лестнице, а затем спускается с горки.

В этом возрасте ребенок становится отчаянным смельчаком и вам мо-
жет понадобиться немалое самообладание для того, чтобы разрешить ему 
самому подниматься по лестнице и съезжать с горки - это слишком силь-
но действует на нервы. Чем больше времени ребенок будет проводить на 
горке, тем увереннее он будет себя на ней чувствовать. Кроме того, это за-
метно улучшит его общее состояние и физическое развитие. Конечно, это 
не значит, что вы вообще не должны присматривать за ребенком во время 
игры - главное, чтобы при этом ребенку не передавался страх за него.

Как оценить.

Попросите ребенка подняться на лестницу, а затем спуститься с горки. 
Результат положительный если ребенок может самостоятельно поднять-
ся на лестницу и потом съехать вниз с горки.

Как учить.

Регулярные занятия и детская горка - это все, что нужно ребенку для 
того, чтобы научиться съезжать с горки. Может быть, сначала ему нужно бу-
дет помочь сесть на верхней площадке лестницы перед тем, как спуститься 
с горки. Если он волнуется перед спуском, встаньте так, чтобы успеть под-
хватить его внизу, пока он не станет съезжать с горки более уверенно.
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11. Поднимается по лестнице, не держась за перила и поочередно 
переставляя ноги.

Как оценить.

Попросите ребенка подняться по лестнице. Ступеньки должны быть не 
выше его коленок. Результат положительный если ребенок поднимается 
по лестнице, поочередно переставляя ноги (т.е. ставя на каждую ступень-
ку то одну, то другую ногу) и не держась за перила.

Как учить.

Этот способ является естественным продолжением обучения, когда 
при подъеме по лестнице ребенку разрешалось держаться за перила.

Перила все еще нужны будут ребенку, если ступеньки слишком высоки 
для него, поэтому лучше было бы учить его этому на детской лестнице (мо-
жет быть, и с перилами). Постарайтесь превратить это обучение в игру.

12. Спускается по лестнице, держась за перила и поочередно
переставляя ноги.

При этом ребенок должен уметь хорошо контролировать свои движе-
ния. Если лестница без перил, то, возможно, он будет спускаться по ней, 
все еще становясь на каждую ступеньку двумя ногами, что пока вполне 
допустимо. Если лестница с перилами, можно побудить ребенка шагать 
по ней вниз, поочередно переставляя ноги.

Как оценить.

Попросите ребенка спуститься по лестнице. Если потребуется, покажите ему 
как нужно шагать вниз по ступенькам. Результат положительный если ребенок 
спускается по лестнице, держась за перила и поочередно переставляя ноги.

Как учить.

Такой способ схождения вниз по лестнице требует от ребенка умения 
довольно долго удерживать весь свой вес на согнутой опорной ножке, 
пока другая нога переносится на ступеньку ниже.

Чтобы ребенок понял, что от него требуется, помогите ему правильно 
перенести свободную ногу вниз на следующую ступеньку. Занимайтесь с 
ребенком не очень долго, так как он может быстро устать.

На этом этапе не требуйте от ребенка того, чтобы он поочередно пере-
ставлял ноги при спуске по лестнице без перил если, конечно, он не дер-
жится при этом за вашу руку.

13. Переносит различные предметы вверх и вниз по лестнице

Лестница больше не является препятствием для ребенка и он может 
свободно передвигаться по всему помещению.

Как оценить.

Попросите ребенка отнести на верх лестницы пару игрушек и потом 
спуститься с ними вниз. Результат положительный если ребенок может 
переносить различные предметы вверх и вниз по лестнице. При этом он 
не должен держаться за перила. Спускаясь по лестнице, он может стано-
виться на каждую ступеньку двумя ногами, но подниматься должен, поо-
чередно переставляя их.

Как учить.

Скорее всего, ребенка не нужно специально учить тому, как поднимать-
ся и спускаться по лестнице с различными предметами. Главное - дать ему 
возможность потренироваться в этом.

Если он все еще крепко держится за перила, шагая вниз, то сначала помогай-
те ему, стоя сзади или сбоку, положив свою руку ему на плечо, что придаст ему 
больше уверенности. Пусть он спускается по лестнице, не торопясь и становясь 
на каждую ступеньку двумя ногами. Скоро он сам поймет, что нужно делать.

14. Поднимается и спускается по вертикальной лесенке
или шведской стенке высотой 3 метра

Умение лазить по лесенке высотой 3 метра непосредственно вытекает 
из всех предыдущих навыков и показывает, насколько хорошо ребенок 
овладел ими.

Как оценить.

Попросите ребенка подняться по лесенке и потом спуститься по ней. 
Результат положительный если ребенок может самостоятельно поднять-
ся по лесенке на высоту не менее трех метров и потом спуститься вниз.
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Как учить.

Сначала несколько раз поднимитесь по лесенке на такую высоту вме-
сте с ребенком, сзади него. Как только вы почувствуете, что он сам может 
с этим справиться, встаньте внизу лесенки и предложите ребенку самому 
подняться по ней наверх и потом спуститься вниз.

Очень трудно (для вас) решиться на то, чтобы отойти и оставить ребен-
ка на лесенке одного.

Но когда на ваших глазах он сам несколько раз свободно поднимется 
по лесенке и спустится вниз, вы поймете, что теперь можете быть спокой-
ны за ребенка.

Развитие других навыков

Предлагаемая конструкция может быть использована для проведения 
различных игр и занятий, напрямую не связанных с лазанием. Предла-
гаемые рисунки иллюстрируют подобные возможности. Более детально 
вопросы изготовления и использования нестандартного инвентаря рас-
сматриваются в брошюре «Двигательная активность: игры, упражнения 
и инвентарь» (РООМИ, Москва, 2000 год).
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