
2007 – Консультативный комитет по вопросам спортивных правил 
Рекомендации по изменениям правил в отдельных видах спорта 

Действительно с 31 января 2008 г.   
 

ПРАВИЛА ПО ЗИМНИМ ВИДАМ СПОРТА 
 

Внимание: полный список рекомендаций по изменениям правил (принятых и непринятых) можно 
получить, обратившись к вашему региональному спортивному директору. Данный список не включает 
рекомендаций по изменениям правил, которые не были приняты комитетом SRAC в 2007 году. 1 

 
 

ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ 
Рекомендация по изменению правил: добавить новый раздел “C.2. Лыжи”. 

a. Атлеты начального уровня навыков могут использовать лыжи размером 
100см. и более.  

b. В некоторых видах программы спортсмены с тяжелыми физическими 
недостатками также могут использовать лыжи, которые короче чем 130см., 
и используются в конструкции, которая чем-то похожа на утлегарь. 

b. Жюри оставляет за собой право принимать решения о возможности 
использовать более короткие лыжи.  

Окончательное решение: принять. 
Дополнительная информация: соответсвующим образом изменить нумерацию 
последующих разделов 
 
 
 

ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ 
Рекомендация по изменению правил: В разделе “E.2.a.3.a” изменить слово 
“спусками” на слово “палками”. 
Окончательное решение: принять. 
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ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
Рекомендация по изменению правил: Изменить раздел “D.2.b” – удалить 
требование иметь в наличии 2-х тренеров в жюри по протестам. Новый раздел 
звучит следующим образом: 

Технический делегат назначает жюри соревнований, в которое входят: главный 
судья соревновний, главный судья по трассам и официальные лица, назначенные 
техническим делегатом. Технический делегат является председателем жюри и 
голосует только в случае равного разделения голосов. Решения жюри 
принимаются большинством голосов.   
Окончательное решение: 
Удалить раздел “D.2”. 

Добавить новый раздел “E.2”.  

Новый раздел звучит следующим образом:  

Вопросы касательно состава жюри или комитета по спортивным правилам 
рассматриваются в статье I РАЗДЕЛА G. 
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ 

Рекомендация по изменению правил: добавить требование по 
дивизионированию по наименьшему возрасту. 

Окончательное решение: Не принять. Статья I содержит в себе всю необходимую 
информацию касательно дивизионирования. 
 
 

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ 
Рекомендация по изменению правил: изменить раздел “E.2.b”, добавив 
требуемые движения для Уровня I – парное катание – произвольная программа. 
Новый раздел звучит следующим образом: 
 
Уровень I – парное катание – произвольная программа 

Программа не должна длиться более одной (1,0) минуты и 30 секунд +/- десять (10) 
секунд. Спортсмены должны выступать под инструментальное сопровождение.  

a) Программа должна включать 8 из 10 следующих элементов:  

• Синхронное движение вперед основным шагом, взявшись за руки  

• Синхронное движение подсечкой по часовой стрелке, взявшись за руки  

• Синхронное движение подсечкой против часовой стрелки, взявшись за руки  

• Синхронное выполнение вращения на двух ногах 

• Находясь рядом, параллельное вращение - произвольное расположение  

• Парная спираль (ласточка) - произвольное расположение  

• Синхронное выполнение прыжка “козликом”, взявшись за руки 

• Последовательность шагов по прямой линии 

• Синхронное движение назад основным шагом, взявшись за руки  

• Поддержка стоя на месте (не выше уровня плеч фигуриста мужского пола)  

Судьи снимут 0,2 балла за каждый выполненный элемент, если он является 
элементом из более высокого уровня. 

 
Окончательное решение: принять с условием, что автор должен уточнить 
количество опций (10 или 12). Кроме этого, автор должен провести ревизию других 
элементов, чтобы они подходили под данный формат – но без изменений основных 
элементов. 
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ 
Рекомендация по изменению правил: изменить раздел “E.2.D”, добавив 
требуемые движения для Уровня II – парное катание – произвольная программа. 
Новый раздел звучит следующим образом: 
 
Уровень II – парное катание – произвольная программа  
Программа не должна длиться более двух (2,0) минут +/- десять (10) секунд. 
Спортсмены должны выступать под инструментальное сопровождение.  

Программа должна включать 8 из 11 следующих элементов 

• Движение подсечкой спиной вперед по часовой стрелке – произвольное 
расположение  

• Движение подсечкой спиной вперед против часовой стрелки –произвольное 
расположение  

• Выпад (полушпагат) вместе - произвольное расположение 

• Спирали вместе - произвольное расположение   

• Поддержка прыжок “козлик” (“заячий прыжок”) 

• Поддержка, ограниченная 1 1/2 поворотом мужчины и двумя (2) поворотами 
женщины, и без полного выпрямления рук мужчины вверх.  

• Шаги (сама последовательность произвольная, но должно быть минимум 8 
шагов) по прямой, по кругу, по серпантину  

• Синхронный прыжок  

• Синхронное вращение на одной ноге, три (3) оборота  

• Парное вращение на одной ноге, произвольное расположение, три (3) оборота 

Выполнение следующих элементов в данной программе ЗАПРЕЩЕНО:  

• Поддержки над головой, для выполнения которых фигурист-мужчина 
полностью выпрямляет руки вверх.  

• Тодесы 

• Выбросы 

Судьи снимут 0,2 балла за каждый выполненный элемент, если он является 
элементом из более высокого уровня. 

 
Окончательное решение: принять с условием, что автор должен уточнить 
количество опций. Кроме этого, автор должен провести ревизию других элементов, 
чтобы они подходили под данный формат – но без изменений основных элементов. 
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ 

Рекомендация по изменению правил: Добавить новый раздел “F.4” 

Парное катание – Программа Объединенного Спорта: 

1) Мужчина-партнер по программе Объединенного Спорта  

2) Женщина-партнер по программе Объединенного Спорта 

 
Окончательное решение: 
Изменить раздел РАЗДЕЛ А – ОФИЦИАЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ 

4. Парное катание по программе Объединенного Спорта  
a. мужчина-партнер + женщина-атлет 
b. женщина-партнер + мужчина-атлет 

 

 
 

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ 
Рекомендация по изменению правил: чтобы облегчить понимание правил 
тренерами, элементы каждого уровня сопровождаются рисунком. 
 
 
Окончательное решение: принять. 
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ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 
Рекомендация по изменению правил: Изменить раздел “B.1”. Новый раздел 
звучит следующим образом: 
Трасса представляет собой непрерывный круг длиной 400м. с шириной каждой 
дорожки как минимум 1м. Данный 400-метровый круг должен быть достаточно 
ровным. Соревнования на длинных дистанциях могут проходить по трассе, рельеф 
которой может содержать подъемы и спуски.  

И 
добавить “ и может использовать круг на 400м. для старта и финиша.” к разделу 
“B.2.e”. 
Окончательное решение: Новый раздел “B.1” 
Трасса представляет собой непрерывный круг длиной 400м. с шириной каждой 
дорожки как минимум 1м. Данный 400-метровый круг должен быть достаточно 
ровным. Соревнования на длинных дистанциях могут проходить по трассе, рельеф 
которой может содержать подъемы и спуски.  

 
 

ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 

Рекомендация по изменению правил: Изменить раздел “B.2” касательно опций 
по виду трассы. 
Окончательное решение: Принять новый раздел “B.2”. 
1. Постановка трассы в зависимости от вида программы: 

a. гонки на 25, 50 и 100м.: должны проходить на прямом участке 400-
метрового  круга или вообще на отдельной трассе, чтобы обеспечить 
возможность проводить гонки быстро одна за другой. 

b. гонка на 200м.: должна проходить на половине 400-метрового круга. 

c. гонка на 400м.: должна проходить на 400-метровом круге и составляет 
ровно один полный круг. 

d. гонка на 800м.: должна проходить на 400-метровом круге и составляет 
ровно два полных круга. 

e. гонка на 1600м.: должна проходить по трассе с разнообразным рельефом 
(пересеченной местности) и может использовать 400-метровый круг как 
место начала или финиша гонки. 

f. гонки на 5км. и 10км.: должны проходить по трассе с разнообразным 
рельефом (пересеченной местности). 

g. Эстафета 4 x 100м.: должна проходить на 400-метровом круге. 

h. Эстафета 4 x 400м.: должна проходить на 400-метровом круге. 
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ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 

Рекомендация по изменению правил: добавить предложение к разделу “C.1” 
Измерения должны производиться от крайних частей рамки. 
Окончательное решение: принять. 
 

ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 

Рекомендация по изменению правил: Изменить раздел “D.2.f” 

Судьи на трассе располагаются на разных участках трассы и следят за 
выполнением правила продвижения спортсмена по трассе (см. ниже раздел E, 
пункт 4.d.). 
Окончательное решение: принять. 
 

ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 

Рекомендация по изменению правил: уточнить раздел E.3. касательно стартов.  

Новый раздел звучит следующим образом: 

1. Старт: 
a. До начала гонки спортсмены выстраиваются перед линией старта. Носки 

снегоступов спортсменов должны находиться перед линей старта. Сама 
линия старта обозначается на снегу краской или каким-либо другим 
образом. Все тело спортсмена и его снегоступы должны находиться строго 
до линии старта перед началом гонки.  

b. Если спортсмен совершает два фальстарта, он дисквалифицируется. 

c. Любые приспособления (блоки для отталкивания и др.), которые могут 
помочь спортсмену сразу набрать скорость, запрещены.  

d. В каждом виде программы все спортсмены в одном дивизионе стартуют 
одновременно. Раздельного старта с отсчетом времени нет.  

e. Спортсмен начинает движение только после команды “Внимание ... Марш!” 

f. Если спортсмен начинает движение до указанной выше команды, ему 
засчитывается фальстарт. Спортсмену дается предупреждение, и старт 
повторяется.  

g. Стартовая команда:  

- часть 1: голосом произносится “Внимание...” (спортсмен должен приготовиться) 
- часть 2: голосом произносится “Марш!” или делается выстрел из стартового 
пистолета. Кроме этого, можно использовать дополнительный визуальный сигнал 
старта в виде отмашки флажком для спортменов с нарушением слуха.   
Окончательное решение: принять 
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ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 

Рекомендация по изменению правил: Изменить раздел “E.4” для того, чтобы 
уточнить разметку трассы и новое правило о “продолжительном движении”. Новый 
раздел “E.4” звучит следующим образом: 

2. Гонка  
a. На трассе могут находиться только спортсмены, принимающие участие в 

данном виде программы, и судьи.  

b. Гонки на дистанциях 25, 50 и 100 метров должны проводиться на прямом 
участке трассы.  

c. Если на трассе есть перепад высот, руководитель соревнований должен 
убедиться, что все спортсмены физически способны двигаться по такой 
трассе, и он должен обеспечить, чтобы старт был дан с более высокой точки 
трассы, и трасса шла вниз после старта.  

d. Если во время гонки спортсмен падает, у него возникают неполадки со 
снегоступами или креплением, или спортсмен покидает трассу, тогда у 
спортсмена есть две (2) минуты, чтобы исправить данную ситуацию. В 
гонке на дистанцию 100 метров и более спортсмен должен продвигаться по 
трассе на расстояние как минимум 20 метров каждые две минуты. 
Спортсмен, который нарушает правило двух минут или получает помощь со 
стороны третьих лиц, будет дисквалифицирован. Ближайщий судья на 
трассе должен зафиксировать время начала нарушения, следить за отсчетом 
времени нарушения, а кроме этого он должен предупредить спортмена, что 
у него осталась лишь одна минута на исправление неполадок.  

e. Спортcмен не должен двигаться по дистанции более трех метров, когда у 
него нет снегоступов на обеих ногах.  

 
Окончательное решение: принять 
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ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 

Рекомендация по изменению правил: Добавить раздел “E.6” о требовании иметь 
в наличии 4 человека для эстафеты. Новый раздел “E.6.d” звучит следующим 
образом: 

Каждый спортсмен должен преодолеть только одну-четвертую общей дистанции 
эстафеты. Спортсмен не должен бежать более чем один раз в эстафете. 

 
Окончательное решение: принять 
 
 
 

ГОНКИ НА СНЕГОСТУПАХ 

Рекомендация по изменению правил: добавить раздел “E.7. 9” для того, чтобы 
чтобы более подробно описать, когда посторонняя помощь может привести к 
дисквалификации – новый раздел “E.7.9”: 

Получение посторонней помощи от третьих лиц во время гонки.  
Окончательное решение: принять 
 
 


